
Настроение праздника

О чем говорит нам первый настоящий снег? Сначала мы, конечно, тревожимся.. Снег в
нашем городе – всегда нечто чрезвычайное, ломающее планы. Спешим забрать детей,
добраться в пробках и снегопаде до дома. Согреться. В тепле домашнего уюта мы снова
подходим к окну и смотрим, как идет снег..  Снег ложится на землю и крыши домов,
пышной белизной укрывает город. Как хорошо смотреть на падающий снег и думать о
зиме с лыжами и санками, о том, что приближается декабрь, а с ним и Новый год.

      

Праздник обозначенного перехода из прошлого в будущее, когда часы двенадцать бьют.

  

Условность, улыбнется кто-то. Наверное. Но именно в полночь с 31 декабря на 1 января
мы ощущаем завораживающее движение времени, переход в новый год, в новое, пока
еще неизвестное будущее. Да, мы проснемся после новогодней ночи, а потом, после
праздников, приступим к привычным делам, но интрига сохранится – мы и в самом деле
не знаем в точности, что готовит год НОВЫЙ. Нам еще предстоит в нем жить.

  

Вы замечали, что ждешь-ждешь нового года, а потом один всплеск эмоций.. Ночь
коротка. И все?  Обескураживающая правда о том, что праздник сгорает так быстро. А
наутро остатки от хлопушек и фейерверков, неубранный стол. Все не так грустно.

  

У праздника Нового года есть своя особенность. Он замечателен ОЖИДАНИЕМ
праздника, его предвкушением. Да, сам переход быстротечен, но есть ПРОЦЕСС
ожидания праздника. Не то тягостное привычное ожидание на приеме у врача или в
очереди..
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  Прекрасное состояние ожидания для тех, кто умеет создавать праздник, для тех, кто вэтом магическом празднике ценит атмосферу. То неуловимое, что создается всегдасообща, всеми нами. Узнавать, угадывать и обозначать приметы праздника. На площадиустанавливается главная елка, на деревьях по вечерам светятся гирлянды фонариков,преображаются офисы и магазины. Начинаются новогодние базары. Нас захватываетпредновогодняя кутерьма, ведь надо успеть принарядится, купить подарки. У малышейутренники, елки, корпоративы.. Успеть бы улыбнуться прохожему, не забыть снятьозабоченное выражение лица. Ведь новый год наступает для всех. И это важно.Излишняя суетность приготовлений может испортить атмосферу праздника. Ведьможно с радостью выбирать или делать своими руками костюм для себя или ребенка –это часть Праздника, а можно раздражаться (спешим!) и выражать это самоераздражение. Можно с удовольствием делать что-либо с мужем, а можно и поссоритьсяв запале?  Градус суеты  иногда зашкаливает, мы не замечаем других, спешащих посвоим делам людей, не успеваем удержать свое настроение и передать частичку своегопредвкушения  другому. В этом магическая проверка для всех нас - будет ли годсчастливым? Успешным? Фантастическим, как и сам Дракон.  Среди ваших знакомых есть люди (и вы и хорошо знаете), которые умеют  создавать этусамую атмосферу праздника. Они радуются и получают большое удовольствие отпроцесса организации праздника, в этом их секрет.    

Кстати, в ожидании Нового года есть еще одна особенность. Мы читаем гороскопы набудущий год, астрологические советы, как лучше его встретить. Важно не забытьраздать долги и завершить дела, которые хочется завершить в уходящем году. Ещеочень важно остановиться на бегу и накануне праздника вспомнить все то хорошее, чтослучилось, свершилось, состоялось в этом, настоящем, году.  Да поддержат меняпсихологи-гештальтисты. Будет повод поднять бокал шампанского за праздничнымстолом, провожая год уходящий, родится благодарность тем людям, которые помогалинам в наших свершениях. Грустные гештальты тоже стоит закрывать, делая выводы,извлекая уроки, прощаясь, оставляя все в прошлом.  Опять же раздать ненужные вещи,выбросить все старое – расчистить пространство для нового. Легко это делать свещами, но можно примерно такую же работу провести и с представлениями? Старымиустановками?  Новый год – семейный праздник. Приятно его встретить за семейным столом, провестиэту самую короткую ночь с близкими людьми. Хотя не для всех это так. Вопрос: почемумы так спешим раствориться в шумной компании друзей?  Прекрасно понимаю молодыхлюдей, не обремененных собственными семьями – они празднуют восторг молодости,шум и гам, братание и всеобщее веселье предпочтительно.  Для них тихие семейныерадости  еще впереди, они на «ты» с будущим и громко его призывают. С возрастомстановишься бережнее к времени, к семье, к этому празднику  - тоже.  Итак, мы совершаем праздничный обряд встречи будущего, накрывая стол, непременнотрадиционный и всегда вкусный, праздничный. Даже самые простые продукты призваныудивлять. Праздничность каждая семья, каждая хозяйка создает  на свой лад. Посубъективному настроению праздника. Очень важно прислушаться к себе: хочетсячего-то нового, поэкспериментировать, а может быть лучше сделать традиционно –самые любимые блюда. Или не перегружать всех изобилием и сделать акцент на..чем-то по выбору. Может быть, по-особенному и ярко украсить. В любом случаеженщины священнодействуют на кухне в подготовке новогоднего стола с лучшимиприправами – любовью и фантазией, желанием порадовать или удивить. Важно, чтобыв его создании  помогал любимый мужчина, а может быть поучаствовал в создании«своего» блюда. Свой вклад могут внести и дети. Хуже нет, когда попросту томятся, незная, как себя применить. Не всегда нравится просто помогать, т.е. быть на подхвате.Радость невозможно скрыть, когда ты вносишь зримый вклад,  что-либо делая от началаи до конца.   Дадим им возможность сказать «мой салат», «мой пирог»!  Это я украшал!  Дети  с замиранием ждут праздника, они ждут и взрослых каникул. Тогда они смогутнаконец-то (!) сходить.. сделать.. погулять с папой и мамой. Воображение рисуетстолько всего, что и за десять каникул не выполнить их родителям. Но пару-тройку вехстоит определить и все-таки  сказать свое «да». Пусть яркие впечатления ваших детейсохранятся в их воспоминаниях чем-то светлым и дружным.   

Новый год. Самый любимый праздник с самого детства. Непременно с пушистой елкой,запахом мандаринов, со сладостями и подарками. В вашей семье хранятся елочныеукрашения? Самые любимые и памятные. Новогоднее дерево хорошо наряжатьвоспоминаниями. И в этом примета праздника. С другой стороны, коллекцию приятнообновлять.  Взрослые – это большие дети любят выбирать украшения, разные приятныемелочи для интерьера. Делают это серьезно, выдерживая стиль, на свой вкус и цвет.  Если у вас есть дети и внуки, дайте им возможность украсить комнату, придумать иреализовать свою задумку. Они тоже хотят включить фантазию, вместо слов «немешай», «ты разобьешь», «ты не умеешь». Пусть они это сделают, как умеют, вместе свами. Счастью не будет конца. А воспоминания останутся на всю жизнь.  А потом будут каникулы. Мы будем ходить в гости, а может быть, поедем всей семьейотдыхать. Серьезное испытание, ведь это не просто подготовка, а серьезноепрогнозирование будущих событий! Некоторые семьи умудряются спланировать иосуществить дальнее путешествие, т.е. умеют организовать, умеют обращаться сденьгами и временем. Кому-то чуть-чуть не хватает времени, чтобы успеть.. купитьпутевку, успеть спланировать. Такой уж праздник – проверка наших отношений соВременем. Хотя огорчаться тут нечему. Значит, не очень вам хотелось уехать далеко вэти зимние деньки. А спонтанность тоже выручает. И не раз. Для спонтанных людейвсегда есть возможности попасть чудом в замечательное место. Дух приключений онине променяют на спокойствие плана. Будет, что вспомнить и тем, и другим.  Праздникдля всех!  
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Так давайте создавать атмосферу всеобщего праздника, праздника веры в будущее.Праздника желаний!  Будем учить наших детей созидательному ожиданию. Пусть они будут рядом с нами вэти дни не просто присутствующими, а включенными в процесс  создания праздника.  Мы подарим подарки, скажем самые лучшие слова-пожелания. Мы успеем впитатьатмосферу  праздника, его таинство и детский восторг. А главное – поделимся своимнастроением с окружающими нас людьми.  С наступающим декабрем! А вы уже самипочувствуете, когда пора сказать «С наступающим Новым годом!»   Ольга Макарова          
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