
Женские руки

  

Весной хочется говорить о женской красоте. Особенно в марте, когда весна робка и так
искренна по-настоящему солнечными и теплыми деньками, но попираема еще холодными
ветрами и дыханием холода.  Мне хочется поговорить о красоте женских рук.

      

Начните спрашивать мужчин, на что они обращают внимание, и, конечно же, назовут
красоту фигуры, глаза, грудь, наконец.  Женские руки не возникают сразу. Хотя красота
их бывает  так очевидна, что глаз выделяет именно их. Но это для ценителей, для
мужчин внимательных. Впрочем, они могут и не замечать женских рук осознанно  -
подсознание считает все правильно. Красивые женские руки –  отдельная история. Это
от Бога., Как знак гармонии, что несет Женщина. Разумеется, здесь есть каноны,
воспетые поэтами и запечатленные живописцами.  Однако, даже не самые канонически
красивые руки могут быть прекрасны своей выразительностью и способностью
передавать любовь.

  

Возраст женщины выдают также руки. Они наиболее уязвимы, быстро теряют нежность,
влагу, тонкость и гибкость.  Грустно, что мы вспоминаем об этом зачастую поздно.
Времени не вернешь. Забота о женских руках – часть культуры, думаю, что стоит
приучать к ней и девочек, и мальчиков, но об этом чуть позже.
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  Женские руки  - интимность, они активны в отношениях. Уж точно активнее ног илигруди, но во многих случаях активнее и глаз своей хозяйки.  Руки дарят ласки, тепло.Руки лечат своей энергией. Кстати, способность, о которой многие из нас и недогадываются. Данность от рождения – ее стоит развивать, раскрывать в себе.Чувствительность рук такова, что одним или несколькими прикосновениями они вполнемогут «понять», что с любимым не все в порядке.  Он напряжен, подавлен или наоборот,ершист и рвется из рук вон. Холоден. Агрессивен, наконец.  О чем они говорят?   

Руки это слепок нашего тела. Они вполне могут «рассказать» о той, кому принадлежат.И это не хиромантия – там разговор о судьбе, линиях жизни.  Йога учит нас, чтовоздействие на отдельные суставы кистей рук, подушечки пальцев помогутгармонизировать многие процессы во всем теле. Тому посвящены практики   -  мудры посамым тонким запросам состояния тела. Но мы сейчас о другом. О жизни рук.  Ведь рукитак тесно вплетены в наше эмоциональное состояние и столь выразительны, чтоспособны рассказать многое о том, в каком состоянии мы пребываем: гармоничном илибеспокойном, подавленном или радостном. Например, кисти рук скрадывающимидвижениями сворачиваются, они зажаты почти в кулаки, хотя это больше похоже наподобранные лапки птицы, ладони влажные.  Руки свидетельствует о скованности, дажечувстве страха. Мы прячем руки, как прячем себя. Тому виной любая неуверенность всебе, в ситуации, в контакте. Красиво лежащие спокойные руки говорят нам овнутреннем комфорте и гармонии.  Руки могут быть нервными, движения их  рваные,резкие, лишенные завершенности.  Натруженными, измученными домашней работой,постоянными  усилиями, о чем рассказывают вены, возникающая узловатость суставов. Руки нужно беречь, как необходимо заботиться о своем теле. Любить, если хотите.  Длинные ногти – всегда попытка защиты. Нам важно прикрыть свою беззащитность, чтовнешне может походить на вызов. Но это и поиски защиты в мужчине, желание бытьгоспожой. Иногда просто дань моде. Неухоженные руки – небрежение к себе,перегруженность проблемами.  Короткие пальцы, активная рука свидетельствует обэнергичной, предприимчивой особе. Чрезвычайно длинные и слегка вялые пальцыговорят о некоторой неповоротливости, невозможности адаптироваться в жизни,ранимости.

  Руки могут активно участвовать в говорении. Во всяком случае, так принято у народовэмоциональных. Жестикуляция человечества разнообразна и выразительна. Не будуоригинальна, если скажу, что итальянцы умеют говорить руками. Если быть точной –умеют выразить свое состояние, свое отношение к собеседнику руками.  Хотя итальянцымною отмечены, они не одиноки, уж точно.  Вот анекдот из жизни.  Ситуация из жизни, но очень уж похожа на анекдот. Нашсоотечественник провел  несколько месяцев в Китае. По возвращении в Россию друзья спрашивают, мол, как ты общался, понимали ли тебя? «Да, прекрасно, только руки оченьболят после этого».  Кто моет посуду?   
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Понимаю, что сравнение   - не способ доказательства, но в данном случае удержатьсяне могу. Во время обучения в Швеции мы жили в очень уютном институте, где помимокомнат для занятий, наших личных номеров с удобствами и автоматов с отличным кофе,какао и шиповниковым настоем, была кухня. Но не просто оборудованная кухня спросторным залом, где  мы по утрам завтракали,  там была мягкая кожаная мебель,фортепиано, разная аппаратура и выход в уютный дворик. По вечерам доступ в«едальную» зону был открыт, вот там мы и собирались, чтобы посидеть в самом разномсоставе. А так как наш профессор жил на время нашей учебе в таком же номере, как и унас, то мы с удовольствием общались вечерами и с ним. Однажды, когда посиделкизаканчивались, а на столах оставалась посуда, женская часть группы стала собиратьпосуду, а мужская продолжала отдыхать. Тогда наш профессор подошел к мойке,повязал фартук, ловким движением закрыл слив, набрал воды, полил моющимсредством, надел перчатки и стал мыть посуду. Пояснив при этом, что многие шведскиемужчины так делают. Более того, он любит мыть посуду. Это возможность думать освоем и прекрасный результат – чистота! Женщина заботится о столе, а мужчина моетпосуду. Надо было видеть смятение наших мужчин.  Им можно было посочувствовать,ведь в их головах пронеслось невыносимое – нас заставляют заниматься женскимделом!? Унизительно, в конце концов. Можно лишь предположить, что каждый думал:«Почему я должен это делать?».  Но их и не принуждали. Просто профессор нарушилмужскую конвенцию, а это еще хуже. Сидишь и чувствуешь себя лодырем или кретином. Реабилитироваться нашим мужчинам удалось. Меню прощального вечера составлялиони, закупали продукты и готовили – тоже они. Хотя и здесь не обошлось без участиянашего профессора. Женской заботой стала развлекательная программа. Но вернемся вРоссию.  И в России все чаще мужчины становятся к мойке и спокойно моют посуду.Особенно когда они вдвоем с любимой женщиной, женой. При этом важно, как он,мужчина, к этому относится. Делает это иногда или чаще. Еще важнее, с какимотношением он это делает. Составляет ли это его достоинство. И в этом роль самойженщины – станет ли достоинством мужчины вот такое служение женщине. Впрочем,это относится к любой домашней работе. Заставить мужчину делать то, что он считаетженским – себе дороже. Тогда уж флаг ему в руки и посудомоечную машину на кухню. Хорошо, когда в семье подрастают дети и приучены к этой домашней работе – маминыруки надо беречь, ведь у нее довольно поводов для погружения то и дело в воду.  Мысами называем это помощью маме, подчеркивая, что забота это в первую очередь наша.В то же самое время каждая из нас понимает, что готовить – одно, а мыть посуду..другая работа. Помогать хорошо, но куда понятнее ребенку достоинство выполненияотдельной работы, за которую ему говорят «спасибо», т.е. уважают его вклад в общеедело.

  Забота о руках – работа в перчатках. Перчатки уместны при мытье посуды, а готовитьпищу? Когда важна энергетика рук женских?   Каждому продукту передается энергия, анаши близкие и друзья это прекрасно чувствуют.  Руки отдают свое тепло не вообще, аперсонифицировано. В этом тонкое различие еды домашней и ресторанной, например.Даже если ее приготовил хороший повар. Магическая миссия женщины на кухне  важна,от нее зависит здоровье мужа и детей – с этим не поспоришь. Вот именно поэтому стоитпомнить и о том, что руки Женщины -  ее красота. Им нужен уход и отдых. Вспомним обуходе и отдыхе для рук, значит, не забудем об отдыхе для души и тела. И еще. Рукиможно видеть, рассматривать, любоваться или критически осматривать, поэтому именноруки расскажут нам – умеем ли мы с любовью относиться к себе. И это не об эгоизмеречь. Бережное отношение к себе предполагает возможность бережного отношения ксвоим любимым.  Красота женщины – достоинство мужчины, ухоженность женщины – вомногом его заслуга. Так будьте красивы, любимы и гармоничны.  Ольга Макарова   
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