
Брошенные слова

  

Мы так часто слышали  выражение о том, что слово убивает. Так часто, что привыкли и
махнули рукой.  Не трогает, не волнует.  Да, ладно уж – убивает!
  
Чего не скажешь ради красного словца? Между тем слово и в самом деле способно
убить, пусть и не мгновенно, как пуля, не наповал, но все-таки способно. А сколько
беззаботно, сгоряча, в запале брошенных слов проникли в сердце близких, подруг,
детей, продолжая свою черную Мы так часто слышали
  
выражение о том, что слово убивает. Так часто, что привыкли и махнули рукой. 
 
Не трогает, не волнует. 
 
Да, ладно уж – убивает!
  
Чего не скажешь ради красного словца? Между тем слово и в самом деле способно
убить, пусть и не мгновенно, как пуля, не наповал, но все-таки способно. А сколько
беззаботно, сгоряча, в запале брошенных слов проникли в сердце близких, подруг,
детей, продолжая свою черную работу дни, месяцы и даже годы.
  
 

      

Итак, брошенные слова прямо в лицо с  вызовом, наотмашь вместо удара. Брошенные
слова как бы случайно, как упавший платок, но не менее болезненные. Слова-мячи,
которые один за другим посылаются в цель, чтобы пробить оборону  молчания мужчины.
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Слова-назидания, вонзающиеся в мужское самолюбие. Самые горячие слова женской
обиды.. Состояние,  в котором женщина способна уничтожить мужчину. Собственно, это
и происходит, она посылает громы и молнии на его голову, пронзая самые болезненные,
самые уязвимые места мужского самолюбия.  Расчленяя его мужское «Я» без всякой
надежды на оправдание.

  

  

Чего уж там, слово  - излюбленное орудие женщины.  Иногда мы приходим к пониманию,
что все, как в песне:  «напрасные слова – виньетка ложной сути». Признаёмся, что
вывел, сам напросился, не сдержалась. Да, хотела побольнее уколоть – сам виноват.
Или оправдываем себя, мол, я не хотела обидеть, что, если я так считаю, так вижу – так
и говорю! Но трещина уже скрипнула, отношения пошатнулись, а со временем и совсем
разрушились. Мужчина отворачивается.  Мужчина теряет интерес. Мужчина
поворачивается и уходит, часто почти ничего толком не говоря, не объясняя. Он понял,
что не в «объяснялках» его сила. Тут ему подругу не переплюнуть. 

  

Он уже услышал, что он «тряпка», «ноль»,  не мужчина вовсе.  Некоторые наши сестры
легко бросаются таким словами. Понятно, что подобные упреки тяжело отзываются на
психологическом состоянии мужчины. Что, кстати, зачастую возвращается, но уже
другой женщине.  

  

Ничуть не легче мужчине, который постоянно выслушивает очередную заботу о нем,
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любимом, со стороны заботливой жены, которая без устали сравнивает его с мужьями
ее знакомых, с ее папой (другим родственником).  Образ Мальвины, которая бесконечно
поучает неразумного Буратино. Она постоянно дает все новые и новые указания,
отчитывает за лень, отодвигая пальчиком планку для своего дорогого.

  

Как-то наблюдала такую сценку. Общались между собой две женщины: так, что моложе
обращалась к своей более взрослой подруге, говоря о себе, о своих отношениях с
людьми. Так и так, иногда не клеится.. В какой-то момент подруга предположила, что ей
мешает агрессия. Тут и произошел взрыв. Сверкая глазами, ее молодая собеседница
стала многословно объяснять, что не агрессивна СОВСЕМ!!  С этой минуты диалог
превратился в монолог, а ее подруга, думаю, горько пожалела, что употребила слово
«агрессия». Теперь ее попросту готовы убить.. только словами, эмоцией гнева.  Вот
такая НЕАГРЕССИЯ.

  

Что произошло? Молодая женщина категорически отказывалась принять слова своей
собеседницы, т.к. считала агрессию не женским, более того, негативным качеством. А
что еще важнее, вытесняя это качество из своего светлого образа. 

  

  

Тем не менее, существует физическая и вербальная агрессия. Причем, физическая
может быть прямой, что свойственно больше мужчинам, но и косвенной, когда мужчина
крушит предметы, хлопает дверью или сотрясает кулаком стол. А вот вербальная
агрессия более свойственна женщинам. Хотя унисекс делает свое дело, и смешение
ролей происходит и здесь. Прямая вербальная агрессия выражается в оскорблениях и
нападках на другого прямо в лицо, а косвенная – за спиной.  Иногда позлословить
приятнее за спиной, что не делает нас миролюбивее, белее и пушистее?
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Когда мы говорим о склонности к агрессивному поведению, то чаще вспоминаем такие
черты, как вспыльчивость, обидчивость и мстительность.  Заметьте, вполне женские
черты, хотя и мужские, конечно. 
 

  

Что подогревает нашу агрессивность?  Современные дамы  куда активнее, успешнее
своих прапрапра, готовы за себя постоять, что дает им моральное право выдвигать
требования к мужчинам. Мужчинам же как будто лень с нами конкурировать. Они все
чаще уходят в сторону, оставляя нас, амазонок наедине с собственным совершенством.
Нас смущает его податливость и мягкость. Мы называем это бесхребетностью.

  

Однако, заметив в своем поведении необузданность,  агрессивность, самое время
обратиться к психологу. С чувством неудовлетворенности можно и нужно справляться.
Злую шутку с нами могут сыграть сложившиеся комплексы или низкая самооценка –
постоянные помощницы агрессивности.
 

  

Опасные черточки такого состояния: я все реже сдерживаю негативные эмоции и готова
признаться себе, что получаю удовольствие от постоянных ссор и упреков в адрес мужа.
  

  

Хочется сказать несколько слов в защиту женщин, ведь им так свойственно путать
агрессию с экспрессией, т.е.  выражением эмоционального напряжении в гневе,
например.

  

 4 / 5



Брошенные слова

  Увы, мы сильнее переживаем семейные конфликты. Легко попадаем в лапы стресса,бесконечно прокручивая в голове повторяющиеся аргументы и навязчивые мысли. Емухорошо, он махнул рукой и отвернулся от проблемы. Или вообще ушел в интернет или кдрузьям. Мы любим вспоминать старые ошибки и  другие «косяки» во время ссоры, чтовыводит из себя мужчин. Но делаем это из лучших побуждений, чтобы все обсудитьздесь и сейчас?  Он же не хочет дослушать, обвиняет в том,  что все валишь в кучу. Одно спасение – позвонить подружке и все еще раз детально проговорить с ней. Да,мы такие, нам нравится делиться своими чувствами, нам так легче. Нам хочется многоговорить о своих проблемах и тревогах.  Мужчина к такому эпическому разворотусобытий оказывается не готов. Ему хочется решить все быстро и по-деловому.  За такоескоропалительное решение (а также за нежелание слушать!) и получает. Ведь Ей ужекажется, что между ними пропасть непонимания – мир идет к краху!  Есть такая  меткая поговорка о том, что мужчины всегда правы, а женщины никогда неошибаются. Так кто может положить кинжал словесный в ножны? Женщина, осознавшая свою силу. Осознавшая свое владение словом. Осознавшая, чтослово способно ранить. Стоит помнить об этом, когда эмоции берут свое и готовывырваться наружу. Так сохраним образ ЖЕНЩИНЫ, который только что чуть неразрушил рак злословия? Звучит почти как тост. Желаю вам счастья!      Ольга Макарова.    
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