
Мужчины и их жены: модный поединок. Часть третья

Лучший вариант, когда мужчина с самого знакомства увидел и поверил – его избранница
хороша (!), умеет одеваться, ему нравится, как она это делает. И больше не
возвращается к этой теме, с пониманием относясь к ее тратам на поддержание
гардероба. Иногда она ловит его восхищенные взгляды, иногда находит подтверждение
своему имиджу в его комплиментах. Пусть и не частых.

  

Пары, живущие в любви и согласии,  не знают такой проблемы. Если выразиться точнее,
пары в пору согласия забывают о такой проблеме. Однако, у мужей накапливается
довольно разных претензий к облику спутницы жизни. Прислушаться к хору мужских
голосов невозможно, т.к. они сливаются в разноголосицу. Более того, противоречат друг
другу.    

      

Но в каждом случае мы сталкиваемся с нарушением баланса в отношениях – равновесия
в паре.  Вот лишь некоторые позиции, так сказать собирательный образ мужских
претензий. Мужу не нравится, когда жена выглядит слишком практично – в гардеробе
одни брюки и нет платьев.   Засилье одного цвета, а чаще черного или серого.
Обыденный образ дома. Да, может это и нормально, но не постоянно же?!  Мужу вполне
могут нравиться нарядные женщины, но жене он всячески навязывает режим экономии.

  

Чаще имидж жены – повод для диалога между мужем и женой. Проблемы начинаются,
когда мужчина ЛУЧШЕ знает, как должна выглядеть его жена. Однако, это те нотки
диссонанса, к которым стоит прислушиваться. 
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Одежда, раздражающая мужа  Требования мужа, высказанные прямолинейно, не могут не раздражать. Женщиначувствует в этом агрессию и это чувство не обманывает ее. В требованиях и нападкахпросвечивают психологические проблемы в отношениях, мужские комплексы,неуверенность в себе и своей значимости.     В любом случае, мужчину стоит попытаться услышать, тем более, если его вкусу выдоверяли раньше. Другое дело, что безоговорочно следовать его вкусам тоже не стоит.Муж постоянно требует скромности в одежде, лишая образ жены привлекательности,утверждая невзрачность. Вряд ли стоит полностью уступать ему в этом и сдавать своипозиции. Чуточку самокритики  - да, но решение остается за вами, чтобы не растворитьсвою индивидуальность, не потерять вкус жизни, не себя загнать в угол, наконец. Мужнастаивает, чтобы избранница выглядела супер модно и статусно – упрощай его, ноделай это деликатно.  Ты не только вешалка для его кошелька. В этом проявляетсявещизм в отношениях. Так и самой можно легко стать вещью.  Другой пример мужниных нападок: ты слишком вызывающе выглядишь и хочешьнравиться другим мужикам. Угрожает разрывом отношений.  Частые критическиезамечания по поводу того, как  вы одеваетесь или выглядите – тоже сюда. Поверьте,дело не только и не столько в нарядах. Это повод обратиться к психологу, т.к. дело не вимидже, а в отношениях.  

Женский взгляд  Женский взгляд может заканчиваться словами «Мне это нравится» или болеенеопределенным «Какая красивая..». Согласитесь, и в первой, и во второй фразе можеттаиться  НО. Нравится, но дорого. Такая красивая, но мне не пойдет. Чем чащевозникают эти внутренние противоречия, тем сложнее женщине найти себя и свойстиль. Иногда это говорит о психологических трудностях самого разного толка.    Всегда интересно наблюдать. Как женщина формирует понятие «моя мода». Онавыбирает свой способ, набор техник. Это как любовь к белому цвету.  Или шарфикам иукрашениям. Обратите внимание на «говорящие» детали. Они подчеркивают илиобнажают многие наши подсознательные движения. Еще одно наблюдение – занастроением в одежде. Оно может быть разным, но и скучным, конечно. В результатетаких экспериментов одна женщина выглядит всегда соответственно обстановке ислучаю, а другая может попасть впросак.  Кому известно, где грань между стилем городского сумасшедшего и стилемартистическим? Эту грань определяет только лишь его Величество ВКУС. Еще болеесложное образование, т.к. сложно воспитывается, приобретается генетически,эволюционно, через семью и хорошее окружение.  С психологической точки зрения хорошо (!) одеваться стоит уже потому, что одеждаможет влиять на пластику и общее наше состояние – тонус. Худшее, что с нами можетпроизойти в такой ситуации – это диссонанс, несоответствие внутреннему настрою,«невыражение» нашего Я в этот момент  времени.  Часто можно услышать, мол, тяжело,когда нет средств для создания нужного образа, хотя обманка в том, что все решаютденьги и громкие бренды.. Да, за брендом легче скрыть свою незащищенность иробость. Лучше быть честным с собой и сказать  себе открыто: что я хочу выразить водежде?  И попытаться это сделать. Сегодня, завтра, каждый день, когда это особеннодля нас важно.  Когда предстоит приятная встреча, когда нужно заявить о себе,произвести впечатление, когда нужно быть на высоте.     Немного о стиле  Стиль – чувство формы. Искусное определение «своего» в тренде. Это может бытьлишь деталь, но решающая образ деталь. Стиль – это всегда соразмерность выражениясобственного «Я»  в модном потоке. Стиль всегда СВОЙ, собственный, сформированныйи отличный.  Заметна я или мой наряд?  Одежда придает качества или сама выглядитотдельным качеством?  

  Мы, как правило, знаем, что не нравится, что стоит скрыть, ни в коем случае неподчеркивать. Иногда это самое знание играет против нас. Обнажает психологическуюпроблему. Ведь так важно уметь себя предъявить, открыть. Излишне завышеннаяпланка давит собственных притязаний без осознаваемых возможностей, как потолоксклепа, в котором так и пройдет молодость и красота. Мешает свободномусамовыражению.  Костюмчик будет правильно сидеть в том случае, если внутреннеесостояние наполнено уверенностью в себе и верой в других. Недаром французыговорят, что гораздо важнее не платье, которое надевает женщина, а выражение лица,которое она «надевает». Это уже о производимом впечатлении. В умении носитькрасивые и модные вещи, определенном изяществе и шике.  Мы вспомнили детство. Да,именно там мы учимся наряжаться и выстраиваем свои отношения с миром одежд.  Стиль предполагает умение пользоваться аксессуарами. Излишества, дополнения,недостаток которых не столько обедняет  образ, сколько вносит незаконченностьсродни банальности. Кроме того, стильная женщина имеет довольно четкие контурысвоего образа в сознании. Она модифицирует, изменяет его, но не настолько, чтобыстать неузнаваемой. Всегда есть любимый, избранный силуэт. Как удачно сказаннаяфраза: яркая и завершенная в своей лаконичности.  Стиль в одежде работает на создание образа. Таким образом, стильная женщина способна выразить  себя, правильно предъявить себя, правильно установитькоммуникацию с окружающими.  Правило, с которым хорошо бы согласиться всем дамам бальзаковского возраста: свозрастом женщина должна особенно хорошо выглядеть.  В сочетании «особеннохорошо»  черточки ухоженности, продуманности. Важно хорошо выглядеть, когда уходиточарование молодости. И в этом состоянии женщины далеко не все решает удачныйобраз и костюм. Ее внутреннее состояние может беспощадно открыть морщинки иуставший цвет лица, а может  придать оттенки гармонии.  Мода изменчива, поэтому быть модной, значит, обновляющейся, способной меняться.Удивлять!  Желаю вам этого!  Ольга Макарова    Начало:  Часть 1 , Часть 2 .
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