
Баллада об одиночестве

Вам приходилось замечать, как шум праздника, спешащие по своим делам люди, гомон
на улицах и площадях, сумерки,  переходящие в темноту обнаруживают в нас чувство
одиночества?  Иногда получается от него отмахнуться, но чаще оно настигает,
накрывает и требует от нас.. Нам кажется, что от нас что-то требуется, мы  вдруг
оказались уязвимыми, недостойными. А если одиночество – твой спутник?  

  

По сути каждый из нас одинок, однако, у одиночества, как состояния и чувства
одиночества множество оттенков. Оно неоднозначно и тем интересно. В загадке
одиночество содержится загадка и самого человека. Готов ли каждый из нас с
определенностью  обозначить качества собственного одиночества? 

      

Одиночество, в котором хорошо 

  

Такое бывает и довольно часто. Когда стихает шум разговоров, возникает шелест волн,
шум ветра. В одиночестве мы ощущаем ЕДИНЕНИЕ с природой. Миром. Легко  и приятно
говорить об этом состоянии с теми, кто его сознательно выбирает, любить в нем
пребывать.  Это как возвращение к себе   -  вот в чем главная цель уединения, когда ты
пишешь, рисуешь, создаешь. ЕДИНЕНИЕ с самим собой. Как иначе прислушаться к
собственному «Я», спросить  совета у интуиции, Высших сил?  В такие минуты мы
ощущаем себя частью огромной Вселенной, покоряемся чувству красоты и величия, 
рождаемое чувство единения наполняет нас радостью.  Наша душа открыта, включается
воображение - мы готовы к высокому и плодотворному процессу. Так, одиночество дает
возможность найти себя. 
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  Кроме того, одиночество попросту необходимо, как противовес суете, разбросанности,неразберихе и судорогам человеческой безудержности.   Однако, необходимость побыть наедине с самим собой и одиночество – это разныевещи. Мы можем ощутить внутренний щелчок, когда одиночество нам ужепротивопоказано. И мы готовы разделить его с кем-то. Избавиться от него… на время.Собственно, и в семейной жизни так важно допускать потребность в состоянии «побытьодному» - это как глоток воздуха, прививка от оглушающей суеты и переполненностидругими. После такого одиночества – отключения рождается благодарность запонимание и обретение себя. Экспансивным половинам это бывает сложно понять доконца, однако, следование такому простому правилу целительно для отношений.  Им и в самом деле хорошо  

Все чаще встречаю людей, для которых это ценность. Им хорошо наедине с самимсобой.  Свое одиночество они выбирают вполне сознательно, воспринимая его какпространство свободы. Видят в нем неоспоримые преимущества для творчества,карьерного роста. Как правило, это люди, которые остро нуждаются в уединении. Необходимость постоянно поддерживать отношения, реагировать на просьбы партнера разрушают их пространство, угнетают чувство независимости и эмоциональногоравновесия.  Возможно, складывается впечатление, что речь идет о неисправимыххолостяках и одиночках. Не совсем. Поговорим о феномене автономности. Автономныелюди: кто они?  Они мобильны, легко решают самые разные жизненные задачи отбытовых до организации развлечений и поездок. Они прихотливы, но вполне готовыобеспечить себе комфортное существование. И очень высоко ценит собственнуюсвободу.  В той или иной степени автономность присуща каждому из нас. Вспомнитеутверждение о том, что вместе легче выживать и примерьте к своему опыту.  Чемменьше приходят в голову доводы о важности второй половины в практическомвыживании, тем выше степень вашей автономности.  Приходится согласиться -современная цивилизация ориентирована на одинокого человека. Одному  можнодовольно легко жить. Достижения цивилизации вполне заменят партнера.Необходимость в муже или жене с утилитарной (бытовой) точки зрения утрачивает  весжизненной необходимости.  А наша потребность в самореализации,  независимомсуществовании  заявляет о себе не намеками, но в полный голос.  

Особенно это касается больших городов. Власть, слава, деньги.. Обладатели этихсокровищ современного мира столь же привлекательны, сколь непостоянны, изменчивыв привязанностях.   Семейные ценности провозглашаются, но в реальности  семьи всеслабее встраиваются в схемы и ритм современной жизни. Парадокс в том изаключается, что когда-то семья позволяла успешнее выживать, давала силу иустойчивость, но сегодня она распадается, утрачивая привлекательность для активныхмужчин и женщин, которые пасуют перед грузом ответственности,  избыточными, на ихвзгляд, требованиями половин. Груз – центральный образ. Семья грузит, значит,мешает?  Звучит грустно.  А соблазны большого города так близки, так легко уйти всеть, в клуб, туда, где пульс жизни бьется, где удовольствия и смена картинок, остротаощущений.  Мужчины и женщины в этом потоке – друзья, партнеры, столкнувшиесяметеориты.  Они заинтересовали друг друга, выбрали, но не смогли удержать.  Телевидение навязывает нам  пристальное внимание к жизни популярных актеров извезд шоу-бизнеса. Они танцуют, поют, шутят, учат нас жизни.. Их пример может бытьлюбопытен и в нашем случае. Профессиональная привычка актеров заполнятьфантомами ролей и образами свою душу формирует внутреннюю пустоту. Особуюпустоту, которая делает их реальное одиночество невыносимым. Актерская природа влицедействе и тем любопытна. Внешнее существование для них не только привычно, нои жизненно важно.  Потому мы так легко отождествляем их с героями фильмов иделаем «учителями жизни».  Их пауза в реальности слишком коротка. Им ближепубличное одиночество – на сцене, перед лицом зрителя. В этом смысле их одиночестводалеко от одиночества творца, художника.  Реальное одиночество для актеранепродуктивно. Потому так плохо, если не звонит телефон с предложениями работы,потому столько слов о работе, как – ЗАПОЛНЕНИИ. Потому жизненно необходималюбовь и внимание зрителей. Не стоит всерьез воспринимать жалобы на издержкиславы. Это сиюминутная слабость. Часы на сцене -  передышка от страханевостребованности и возможного простоя. Такова специфика их жизни и работы.  Выбор современной женщины   Современная и самостоятельная женщина – героиня нашего времени в полной мере. Оналегко впитала обновление, новые возможности. Одиночество нельзя назватьосознанным ее выбором,  но среди самостоятельных и современных (без тени архаики)женщин все больше одиноких, автономных женщин. Впрочем, это относится и кмужчинам.  
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 Одинокая женщина.  В самом обозначении неполноценность. Женщина не может, т.е. недолжна быть одинока по правилам жизни нашего общего недавнего прошлого. Звучитдаже угрожающе: она никому не нужна, не понравилась, в ней какой-то изъян?  Но уодинокой женщины зачастую очень много условий, требований к избраннику. Слишкомразборчива?  Можно и так сказать. Как говорится, истинное одиночество - этоприсутствие человека, который тебя не понимает. Ей катастрофически не хватаетлегкости и сумасбродства, ведь она поглощена мыслью о собственном «неправильном»одиночестве.  Той, которая  не справляется с одиночеством сложно обрести пару,вызвать длительную симпатию у противоположного  пола. Ведь она заполнена страхомпотерять «и этого» человека, а значит, гипнотизирует его неуверенностью всобственных силах. Как быть? Для начала примириться с собой. Спокойному ивнутренне уравновешенному человеку гораздо легче в такой ситуации.   Получается,одинок тот, у кого слишком много условий и условностей при отсутствии малейшегожелания сделать шаг самому, чтобы проявить заботу, интерес, знак внимания. Вот мы иподошли к одиночеству, в котором плохо.  Продолжение следует.  Ольга Макарова 
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