
Посиделки в кофейне

Те самые посиделки подружек и приятельниц, на которых обсуждаются весьма важные
женские вопросы. Вы обращали внимание, как мы выбираем  десерты к кофе?  

  

Мы задаемся  вопросом: а чего хочется именно сейчас? 

      

Бархатной горчинки шоколада. И чтобы непременно были орешки. Какие сегодня –
фундук, миндаль, кешью ?  А если это будет нежный крем или хрустящая глазурь..
Ягоды, кусочки фруктов. Чего я хочу?  А если выбрать любимый рецепт. Тирамису,
например.

  

Теперь самое время выбрать кофе к часу, к настроению. Итальянцы придумали этот
распорядок, как большие ценители и обожатели кофейного чуда. Мы – русские, решаем
эти вопросы более спонтанно либо по затвердевшему вкусу. Эспрессо: горячий крепкий
глоток жизнелюбия.  Еще крепче ристретто – он хорош среди дня, когда хочется
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встряхнуться, взбодриться.  Ммм.. Капучино с шапочкой из вспененного молока. Мы его
любим и выдаем себя с головой, заказывая его в любое время дня. 

Итальянцы пьют капучино (un cappuccino) только утром   с сухими бискотти. В домашних
условиях без кофе-машины капучино превращается в кафелатте – un caffelatte, т.е. в
смесь крепкого кофе и горячего молока в большой  чашке.  Если эспрессо взбрызнуть
молоком, он станет пятнистым – «маккиато» (un caffe macciato). В хороших кофейнях
«пятно»  превращается в цветок,  орнамент, образ, настроение. 

  

Мы расспрашиваем о рецепте, просим совета. Сомневаемся.  А как мы определяем, что
именно этот мужчина как раз тот, с кем стоит отправиться по жизни?

  

Будьте готовы. Когда официант принесет избранный десерт,  он может оказаться
слишком сладким, суховатым и скучным. Мы вздохнем и съедим? Сказывается привычка
к компромиссу.  Мы попробуем и отставим..  Закажем что-то еще? Поменяемся с
подругой? Тоже вариант. Как видите, вариантов множество. В сущности, мы просто
решили выпить кофе с десертом и приятной беседой. Заметим, мы ориентировались на
вкусовые ощущения, кое-что еще.  Главное решение жизни мы отдаем интуиции, власти
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небес, однако, толика размышлений присутствует.  Любопытно, что это за размышления?

  

Давайте поговорим о доминанте, т.е. о главной черте в  избраннике. Разумеется, у него
в запасе много черт.  Да и то, что мы будем называть доминантой, вовсе не главная
черта для самого мужчины в его представлении о себе. Доминантой мы называем то, на
что подсознательно ориентируется женщина. Именно подсознательность и
обеспечивает тайну, скрытый мотив выбора.   Разумеется,  подсознательно следуя
доминанте, наши подруги не останавливаются. Что мешает ожидать, что в избраннике
будут и другие замечательные черты? Мы  всегда опираемся на какое-то качество в
мужчине. Мы  через него реализуем то, что хотели бы развить у себя.  Мы раскрываемся
через мужчину. Хуже, когда главный наш ориентир -  идеал собственного воображения. 
Иногда мы ищем в нем агрессию, реализуя собственное подсознательное отношение к
миру. Тогда мужчина будет резок, но  в некоторых случаях можем получить и мы. Иногда
мы выбираем доминанту наперекор образу отца. Это наш ответ на сложные
взаимоотношения в родительской семье и наше тягостное взросление. Иногда в
подобных случаях повторный брак разрешает противоречие и изменяет программу.  

  

Продолжая аналогию с гармонией в музыке, у мужчины есть и тоника, и субдоминанта.
Однако, будем оставаться в тональности своего мужчины, чтобы не требовать всего и
сразу. А еще задумаемся о гармонии. Не той гармонии, о которой мечтаем мы, а
гармонии Его души, гармонии Его мужского  начала. О характере, наконец. Если во
время моего вступления вы уже успели сделать второй глоток своего эспрессо, то
гадание на кофейной  гуще можно начинать.

  

Итак, как я определяю своего мужчину через его и собственную доминанту?
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  «Хозяин в доме»   .. У мужика должны расти руки «откуда надо». Да, он должен уметь приколотить,отремонтировать, собрать. Сделать ремонт, наконец. Не мне же всем этим заниматься?! И потом, мне будет стыдно перед родителями, если мой муж – неумеха. Хотя, экономитьмог бы и поменьше, особенно на мне.    Вопрос на засыпку: У мужчины довольно времени, чтобы делать дома ремонт, строить,совершенствовать. Он, скорее всего,  там и реализуется.  А он достаточно занят вкарьере, в работе? Похоже,  дома он завоевывает очки. Подкрепляет свой капитал вглазах жены.  Не очень-то ласков, не всегда ярок в постели. Что он компенсирует такимобразом?  «Мой муж – мачо»!   «Я искала прекрасного секса. Мой муж меня полностью устраивает как любовник. Онстал моим первым мужчиной. И это было прекрасно. Вы бы видели, каким хорошенькимон был, когда мы познакомились. Мне стыдно признаться, что я вышла замуж за балбеса,который только и делает, что путается с девицами. Мотается по клубам, по друзьям. Онсчитает, что деньги надо делать легко. Каково? На самом деле мне хотелось побыстрееубежать от родительского глаза». 

  Что ж, он, конечно же, показал, на что способен, но мастерство надо улучшать.  Егодорога извилиста. Он  - гедонист, любит развлечения. В семье с таким сложно. Факт. Онбдит за одним, а именно,  чтобы пребывать в удовольствии. Помимо сексуальных затейсо временем придут и другие  увлечения.. мотоцикл,  горные лыжи. Полеты во сне инаяву. По воде и по воздуху.  Но удержать такого мужчину от попутных романов сложно.Гедонист должен поддерживать форму. Это его философия.   Вопрос на засыпку: Вот побыла с таким коротенько и хорошо?  Это прекрасный опыт вжизни. После родов ты теряешь очки, ведь забот прибавилось, а с ними и озабоченноелицо, и недовольство. Быт снижает твои очки. Будь всегда в форме, будь начеку, но иэто не спасет, т.к. самое главное – новизна, а ее не удержать в длительных отношениях.  

«Он - надежный друг»   «Мы познакомились в интернете. Потом как-то быстро стали общаться лично. Он такой..!Умный, интеллигентный. Мне с ним надежно. Потом он предложил жить вместе. Сексуальные отношения – не главное. Для меня уж точно это так. Мы общаемся, дышимдруг другом, поддерживаем и заботимся друг о друге. Девочки, вы хотите сказать, что яискала просто опору в жизни?! Он полюбил другую. Значит, это не любовь. Но что тогда,если я не могу без него?!»    Друзей объединяет желание соблюсти интересы друг друга. Друзья стремятся ксосуществованию. Так похоже на любовь? Дружба начинается  тогда, когда мыстановимся лучшим другом самим себе.  Иначе говоря, в паре кто-то из двоих былизначально настроен на дружбу, которая вполне может перерасти в любовь, но можетэтого и не произойти. Если один из супругов встретил любовь и в различении осозналистинность чувств.  Поиски опоры в жизни между мужчиной и женщиной происходят зеркально. Это можетбыть Он, а может быть и Она. Опасность, что ты встретишь любовь или он существуетпостоянно.  Иногда это тот самый случай, когда от настоящей дружбы между мужчинойи женщиной родятся дети. Но ложность в том и состоит, что одному из партнеров нехочется, чтобы с ним (с ней) были в постели.  Вопрос на засыпку: Ты просто была маленькой слабой девочкой, которой сложно былостроить отношения, страшно общаться, страшно открывать свою женскую суть. Вот ирезультат. Ты стала женщиной рядом с другом, а теперь тебе хочется выть от тоски.  Кофейные секреты  Наши кофейные посиделки теряли томность. Она искала амбициозного мужчину спотенциалом, значит, сама такова?  Для нее так важно, чтобы мужчина делал карьеру,добивался успеха, а у нее был повод гордиться им.  Ее подруга  - материальногоблагополучия. Без комментариев. Путем нехитрых размышлений за кофейным столикомстало ясно, что искомое нашла каждая. Тогда почему жизненный выбор не кажетсяидеальным. Скорее наоборот. 
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  Вот такая она коварная доминанта. Впору пристраивать к ушам иваниваныча носиванникифоровича. Наш выбор является ограниченным в любом случае. Как ни грустно,ведь сам по себе выбор содержит свободу? Да, но и ограничение тоже. Однако, мыупорно делаем выбор, как будто пытаемся себя обезопасить на все случаи жизни.Человек сложнее и многообразнее наших умозрительных конструктов и благихпожеланий. В каждом выборе содержится риск и… сюрприз. Точнее, множествосюрпризов. Принесите нам счет, пожалуйста!  

        .. Когда мы распространяем на кого-то свою любовь, то, заглядывая  в себя, находим тамотражение любви, которую ищем. Никакие расчеты и умозаключения  не смогутподменить живое, жизненное и взаимообусловленное наполнение каждого из нас.Поистине, возможности, заложенные в каждом, настолько велики, что составляютмироздание внутри нас. И каждому предстоит самому научиться черпать из таящихсятам бесконечных запасов и делиться ими с миром. Получается, что человек рядом с намигораздо важнее, больше, ценнее любых наших представлений о лучшей реализациинаших эгоистических устремлений.     Ольга Макарова     

 5 / 5


