
В зеркале любви

Женщинам в пору перемен посвящается.

  

 

  

  

Она стояла у окна и смотрела на опустевшую темную улицу. В сырую  и промозглую
мартовскую погоду взгляд не цеплялся даже за одиночек-прохожих. Поздно даже для
одиночек.  Темнота ночных мутно освещенных улиц притягивает и рождает
воспоминания. В отсвете уличного фонаря путались мелкие снежинки.

      

Продолжая вглядываться в темноту еще и еще, она увидела молодую женщину в
длинном черном пальто и черной маленькой шапочке. Длинные волосы, красивое и
строгое выражение лица. Ей всего двадцать лет, поэтому само определение «женщина»
ей очень нравилось, но не очень шло, как солидная дамская шляпа. Однако, у нее уже
есть маленькая дочка и непутевый муж. Они в который раз поссорились, и он ушел на
всю ночь к приехавшим на гастроли друзьям-актерам, играть в карты.  
Девочка-женщина подошла к дверям гостиницы, ревность не давала ей покоя -  она
была готова увидеть все, что угодно. 
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     Созерцание пустынной улицы незаметно превратилось в воспоминание. Да, это былаОна только тридцать лет назад.  Как  отчетливо всплыла в памяти та советскаягостиница  с дурацким названием «Север» с ее непритязательным  сервисом. Затхлыйзапах красных ковровых дорожек, потертые номера с плохой мебелью и нечистымипокрывалами. Приглушенный свет. В ресторане гуляют северяне. Там дорого, гремитмузыка, пахнет перегоревшим жиром. Разогретые люди утопают в табачном дыму,пытаются перекричать музыку. Правило советских ресторанов: кураж важнее дурнойеды.    

Пока та молоденькая Она поднималась по лестнице к номеру третьего этажа, такзахотелось обратиться к ней. Может быть, взять за руку, остановить. Удержать отбесполезных попыток уличить, выказать свою обиду и уязвленность?  Если бы толькоможно было рассказать ей о том, какие интересные и важные  годы ее ожидают.Сколько всего произойдет. А этот развод.. Да, он случится на пару лет позже, но скоро воспоминания о нем растают, исчезнут, канут.  В разводе всегда есть обещаниебудущего, нового. И это расставание даст такой мощный толчок. Согласна, сейчас  в этосложно поверить. Конечно, жизнь рушится, а как же иначе возникнет нечто новое?  Да,ребенок остается без отца. А ты готова вот так жить и дальше?  Ветер усилился, голые кроны деревьев вздрагивали. Она поняла, что волнуется, как итогда, прокручивая фильм собственной жизни. Ну, как уже справиться с раздражением,непониманием тридцатилетней давности?  Постепенно волнение улеглось. В концеконцов, она знает гораздо больше этой молоденькой и неопытной женщины. Она можетответить на мучительный вопрос: «Для чего это»?!. Образ фильма не давал покоя.Работая над ролью, актер не видит всего фильма, он ведет свою роль, проигрываетэпизоды - картинки, из которых рождается свое представление, но не целостность.Актер не знает всей картины – ОН ЕЕ НЕ ВИДИТ. Нечто подобное происходит и с нами.Лишь спустя годы, мы способны постичь важность тех или иных событий жизни,вникнуть в ЗАМЫСЕЛ режиссера.  А кто, собственно, режиссер? Трудно ответить, носпустя тридцать лет она ощущала себя не актером, а почти режиссером. Во всякомслучае, теперь Она познала сценарий и то, что стало воплощением замысла. Онасмотрит на себя из будущего и очень хочет помочь.  

  Невозможно, все, что могла, она уже сделала. Теперь остается лишь делиться своимиуроками.  У каждой женщины свои уроки,  иногда ошибочные, иногда неясные, но всегдавыстраданные.  Урок первый: развод – это всегда завершение, но это и начало новой реальности.  Да,повторения не будет, но как можно не верить в бесконечное разнообразие жизни?Главное - не утратить веру в себя, способность любить, потребность в Другомчеловеке.   Урок второй:  чем сильнее вы переживаете развод, тем важнее вернуться к себе.Сначала к себе. Помните, правила безопасности на борту самолета? Наденьте маскусначала себе, а потом ребенку. Как же?! Сначала ребенку.. Нет. Вы можетезадохнуться, тогда не спасти и ребенка.  Урок третий:  Не приносите себя в жертву ребенку. Ему так важно видеть рядомсчастливую маму, которой он будет гордиться, подражать, любить. Груз маминойжертвы – непосильная для него ноша. Она ослабляет,  а в будущем не даст ребенкувырасти сильным. Кроме всего прочего, способным составить счастье другого человека.Он может так и остаться на всю жизнь заложником.   Если жизнь продолжается - продолжайте жить полноценно, дышите полной грудью. Вы нравитесь себе? Значит, Вынравитесь и окружающим.    
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Урок четвертый: недостаток мужского присутствия  в воспитании ребенка важнокомпенсировать. Оглянитесь вокруг себя. В семье есть дедушка, дядя, другиеродственники. Вам останется лишь не мешать общению, создавать и поддерживать.Давать поводы своему ребенку быть принятым.  Задайте себе вопрос, а где мой ребеноксможет воспринять образцы мужского поведения?  Освоение новых мест – вполнемужская затея, туризм «дикарями» в веселой компании – то, что надо. Что ж придетсяиногда забывать о том, что ты неженка и любишь комфорт.   Урок пятый: негатив по отношению к «бывшему» трудно переварить, сложно выброситьиз головы. Отпустить? Забыть? Как говорится, этот процесс оставим психологам ивремени -  поверьте, поможет. Главное не мстить, не впутывать ребенка в войнусамолюбий – он ни в чем не виноват.  Когда маленького мальчика папа не пускает к маме, он думает о том, что к любимоймаме он попадет после того, как папа умрет. Страшно?  Это частный случай, ведь чащеребенок остается с мамой. Не вынашивайте планов "отмщения": мол, вы выраститеребенка сами. Не лишайте его общения с «отцом-мерзавцем». Он – отец, да и мерзавецон в лучшем случае только для бывшей супруги.  Подумайте лучше о том, что подобноеотношение разрушительно для  вас, для ваших отношений с ребенком. Мстительныебывшие супруги вполне способны оставить  в наследство своим детям месть. 

  Маленький ребенок покладист, молчалив и  как бы на стороне родителя, с которымпроживает.  Но в подростковом возрасте наступит время ответа. Образ отца станетпочти навязчивым, важным, жизненно необходимым. Подросток готов подвергатьсомнению любые ценности, он готов бунтовать. Однако, поиски отца могут обернутьсякрушением иллюзий. Болью. Хотя иногда отношения складываются.. Оставьте это правоза своим выросшим ребенком, он любит маму, но готов строить СВОИ отношения. Возможно,  в душе проснется ревность. Хорошо бы справиться с ней. Лучше вспомним отом, что ребенок – плод вашей любви, ее подтверждение ее существование во времени ипространстве.   Предпраздничное мартовское послесловие   

8 марта.. День, когда каждая женщина, говорящая на русском языке ждет цветов,подарков, поздравлений.. от мужчин. Она ждет этого даже в том случае, когда отрицаетсвое ожидание и сам праздник.  Однажды в моей жизни был настоящий международныйженский день 8 марта. Было это 7 марта в Нью-Йорке, где мужчины девственны и непонимают, что уже завтра близким женщинам следует дарить цветы. Они делают этоиначе и по другим поводам. Мы с моей взрослой и очаровательной спутницей, живущейна Манхеттене, отправились в винтажное кафе Реджио. Анна отметила, что это кафелюбил Бродский – он жил неподалеку.  Пили кофе  с десертами, радовались тихому солнечному утру и говорили о женщинах вАмерике и России. Мысленно мы были где-то там, в Питере, ведь это город Анны, вгородах наших подруг.  Это был настоящий женский разговор обо всем сразу. Но это былочень теплый и ностальгический разговор.  Мы дарили друг другу себя.  А если не ждать мужского внимания в этот день,  но даритьтепло и внимание подругам, мамам, сестрам? Подругам в пору развода,  ведь ониособенно остро проходят этот день.  Обмениваться улыбками и надеждами на лучшее, полное красоты и гармонии – на это способны только женщины в женский день.Женская дружба может быть прекрасна. Женская поддержка незаменима.  

    А что же та, что стоит у окна и всматривается в зеркало собственной жизни? Онаувидела там любовь, которую чуть позже раскрыло  и сохранило время. Нужно тольконемного подождать.. С женским днем, дорогие мои!        С нежностью к вам Ольга Макарова   
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