
Какой я буду бабушкой?

У каждой бабушки своя миссия, складывается она довольно сложно, иногда болезненно.
Интуитивно или по опыту поколений она складывается. Согласно семейным традициям и
даже собственным фантазиям. Но папина мама  для девочки и папина мама для 
мальчика имеют  с точки зрения ролей разное наполнение.  Например, папина мама
чаще следит за правильной социализацией внуков. Мамины мамы больше озабочены
выхаживанием малышей, кормлением и уходом. Их тревоги связаны с болезненностью
внуков. Собственно, мамина мама для мальчика и мамина  мама для девочки – тоже
имеют свои особенности. И все-таки  бабушками мы становимся в зрелом возрасте,
значит, можем вложить  в новую для себя роль и опыт, и любовь, чтобы стать
замечательной бабушкой.

      

 Пушкин с любовью  принес в российскую культуру образ  Арины Родионовны, которая
рассказывала сказки, баюкала, лелеяла. Знала много историй, присказок, прибауток.
Образ бабушки с множеством морщинок, лучистыми глазами и непременно в переднике,
потому что в печи поспевают пирожки, стал классическим.  Доброй-доброй,
самоотверженно заботливой с теплыми и пухлыми ласковыми руками. 
Бабушки-хранительницы.  Но Арина Родионовна была няней, а не бабушкой.  Незадача. 
Однако, многим нашим современникам и старшим поколениям с такими бабушками
повезло. Все потому, что Арина Родионовна была одной из пожилых крестьянских
русских женщин.  Исполненных  заботой, терпением и любовью.. к Богу, к людям, к
дитяте.  Такие бабушки  жили и в городских семьях уже в советское время. Память о них
хранят давно повзроследвшие и даже постаревшие дети. Они няньчили чужих  детей, но
любили их как родных. Это достойно не только низкого поклона  и восхищения –  об этом
хорошо помнить.
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  А какие бывают современные бабушки?  Какими бабушками станут современные мамынынешних подростков или совсем еще малышей?  Ни в коем случае не претендую на  статистическую точность, но попытаюсь набросатьнекоторые типы современных бабушек, которые встречаются довольно часто. Кто знает,может быть, в коротких набросках вы узнаете знакомые черты соседок, знакомых.  Бабушка – папина мама   У нее есть  «свое» время, когда ребенок подходит к рубежу 4-5 лет, ведь папина мамавыполняет  социальную роль. В большей степени это касается внучки.   Вот короткийнабросок к портрету одной из лучших представительниц. Она научит читать в 4 года. Раскроет лишь наметившийся талан изобретателя во внуке.  Расскажет подросшейвнучке о  менструации, отчего мама переведет дух – не пришлось подыскивать слова. Она наблюдательна и опытна, но готова размышлять и не спешит с выводами. Онаобщается и привносит в жизнь внуков системность знаний, поведения, пониманияжизни.  Она – владычица того времени, когда внуки гостят у нее. Так лучше, нежелибабушка будет приходить в дом молодых родителей. Бывает строга, но знает меру. Онавполне осознает собственную социальную миссию для детей сына, ее время с внукаминасыщенно и… утомляет. Но внуки об этом не узнают никогда.  Бабушка каждый деньчитает молитву перед сном, желает здоровья, но никогда не позволяет себе критикуневестки вслух. Она старомодно, на бумаге, пишет внукам письма и хранит их рисунки,письма и поделки.  Кстати, портрет реальной бабушки будет искаженным, если мы не учтем значениедиспозиций - жить с бабушкой или приезжать к бабушке. Бабушка приходит к нам? Илиребенок гостит у бабушки. Разные ситуации.  Бабушка – подруга    

Это, как правило, молодая бабушка, в том смысле, что рождение внуков застало ее всамоощущении полноты жизни и женственности.  Она увлечена своей работой и своейжизнью. Довольно таких бабушек творческих профессий.  Она прекрасно выглядит и нехочет, чтобы ее  громко на все фойе называли «бабушкой». Уж лучше по имени.Впрочем, она так притягательна для внучки или внука, она их балует и наряжает. Онаумеет с ними дружить и способна увлекаться. Признает их достоинства и хранитдетские секреты. Вот только без сюсюканья. И пусть молодые родители самисправляются с рутиной.  Когда молодая бабушка  общается с близким по духу роднымчеловеком, для него это праздник и открытия. Однако, бывает это довольно коротко.Поэтому время бабушки – это СВОЯ программа, а сидение дома случается не так часто.НО даже пребывание в доме бабушки отличается особой атмосферой праздника илюбви.  Бабушка – страсть    Яркие, цельные натуры тоже со временем становятся бабушками. Когда-то онасражалась на баррикадах любви, отстаивая,  свое право быть любимой, любить. Теперьона готова с головой окунуться в … семью сына.  Самые замечательные невестки теряются, когда двери их квартиры открыты, телефонная линия загружена, а бабушкаприсутствует всюду. Бабушка-страсть не видит преград своим желаниям и чувствам.Она обожает внуков и готова сокращать расстояния каждый раз, когда ей  того хочется.Стоит ли говорит, что в случаях, когда невесткам не удается  установить приемлемыйритм отношений –  им видится спасение в переезде в другой город.  Опыт семейпоказывает, что страстную бабушку это не останавливает. Она переезжает следом, либонаходит способы регулярно наезжать. Если же речь идет о маминой маме, то бегствомспасается зять.

  Бабушка-вина   К сожалению, таких бабушек много. Это самоотверженные женщины, на плечи которыхложится большая ответственность. Чаще это мамины мамы. Их молодая и «неразумная»по возрасту  дочь рано забеременела и родила. В семье взрослых родителей сразу жеобразовалось трое детей, включая младенца. Иногда двое детей –  дочь и  внучка. Такбабушка берет на себя вину за неудачи дочери и воспитывает ребенка, ведь старшейнадо образование получать, работу искать, мужа.. Я не оговорилась, употребив слово«старшей». Для подрастающего малыша бабушка станет мамой в  глубоком пониманиислова, а  отношения с родной мамой будут напоминать ревностные отношения сестер.  Бабушка-вина берет на себя самую рутину. На ее лице  долг, ответственность и боль.Ребенок же видит в своей бабушке спасение, ведь мама часто отсутствует.  И любит еепреданно и нежно. На всю жизнь!  Бабушка - ангел-хранитель     
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Она вхожа и в садик. И в школу. Она радуется каждому успеху внука или внучки. Онаискренне сочувствует им всей душой в неудаче. Она готова ждать, играть, смотреть наних бесконечно.  Бывает и так.  Такими бабушками становятся  взрослые женщины, которые видят в своихвнуках единственный смысл жизни. «Ты роди, а я уж воспитаю»!    Если бабушке не хватает такта и понимания роли мамы, то страдает и ребенок, и егомама. Вряд ли счастлив в такой ситуации и папа ребенка. Бабушка всячески дает понятьдочери (или невестке), что она делает все не так. Такая критика ослабляет мамуребенка, сковывает. И наносит ущерб ребенку.  Но не всегда складывается так ужгрустно, просто опыт психолога полон проблемными ситуациями. Такая бабушкаспособна так много дать любимым внукам. Если душой почувствует ту грань, за которойсила и важность родителей.    Согласна, что в чистом виде  не так часто встречаются  типы бабушек, описанные здесь.Жизнь не любит типологий, в них условность и ограниченность. Но к нашему разговоруэто даже лучше. Уверена, что каждый из нас без труда набросает идеальный образбабушки для своих детей.  Но большая удача, когда идеальный образ не понадобится - достаточно будет вспомнить свою любимую бабушку. И улыбнуться этому воспоминанию.Ведь  ко всем  любимым бабушкам  относятся слова: «Она хранила мое детство!».  

Ко всем бабушкам также можно отнести слова молодых родителей, которые звучатналожением: «Оставь нас покое! Помоги»!  Это крик души. Понятно, что произнесенныеналожением две части будут похожи на абракадабру, но так и происходит. Однако,только психологически зрелая бабушка сможет услышать первую часть -  промолчит иотойдет деликатно в сторону.  И правильно оценит  вторую часть о том моменте, когдапомощь оправданна, нужна. Такая помощь не ослабит взрослых детей.  Бабушкапредставляет старшее поколение – за  ее спиной опыт многих лет. Молодое поколениевправе ожидать мудрости и понимания, чего может и не случиться.  Удивительно, повзрослевшие дети рассказывают о своих бабушках, но самой любимой  иблизкой оказывается только одна бабушка. Почему?  Понятно, когда любимая рядом, авторая бабушка далеко. Но довольно семейных ситуаций, когда любимая  далеко, абабушка, живущая рядом, не вызывает теплых слов и воспоминаний. Здесь есть тайнасемьи, которую мы пытаемся раскрыть, восстанавливая порядки любви  в поколениях,пусть и ушедших. Это так нужно нынешним детям и внукам. И будущим.  А когда любви нет?    

Мой любимый сынок женился в свое время на нелюбимой мною невестке. Сердцу неприкажешь, а я давно смирилась с тем, что сын осуществил такой выбор. В их жизньникогда не лезла. Но первый тревожный звоночек появился, когда она родила первогоребенка. Она так и сказала нам, что ребенок родился для бабушки и дедушки. А ей надоеще жить. Мы с мужем сразу сказали, что воспитанием внука заниматься не будем.У нас своя жизнь, менять ничего не будем, увольняться с работы тоже. Оченьскоро у нее появляется дочка.  И началось, к каждому дню рождению онаприносила список тех подарков, которые мы должны были подарить ее ребенку. Как онасказала: если у вас нет временизаниматься воспитанием внуков(сюда входит и обучение/ подготовка детей к школе), то хотя бы будьте добры, подаритедетям то, что они очень хотят. А хотят они много чего и эти запросы все растут и растут с каждым годом. Но мы смужем всегда покупали другое, так как считаем, что подарки к дню рождению недолжны дариться по списку, который явно завышен: айпад, айфон, дорогиеролики, футбольное снаряжение и т.д. Жена сына нигде не работает и живет нашее сына. Детьми ей тоже некогда заниматься, у нее всегда много дел. Какиедела, загадка... Мне недавно шепнули, что сын завел любовницу, устал от такойжизни, не все ладно у них, но бросить жену не может. А я сама не могу найтиключик к сыну, чтобы обсудить эти вопросы. И вижу, что он боится развода, но иразговаривать с нами на эту тему не хочет или не знаю причин, почему с нами незаводит разговор. А муж тоже не хочет лезть в душу сына. Замкнутый круг. Ижена сына достала претензиями к нашей семье.  Строки этого послания я прочитала на Владмаме.  Мама любимого сына  и негодующаясвекровь пишет о своей боли. Именно в это переродилась ее любовь.  Она ищетсочувствия и понимания. Понять и простить можно  многое, но ударная волна нелюбвипроизводит впечатление. Разумеется, с рождением  внучки «своя жизнь» не можетпрекратиться, но здесь о другом. На Божий свет появилась девочка, которую заранеене любит ее бабушка. Ребенок  стал заложником войны.   А все потому, что «любимыйсынок» ослушался и выбрал себе жену, не спросив разрешения у мамы. Отпустить сынкаво взрослую жизнь оказалось слишком большим вызовом.  Мама обрекла егопожизненно, до седых волос нести вину перед родителями за взрослый выбор, анаказание достается внучке.  Когда свекровь говорит о невестке, как о «жене сына,которая достала претензиями к нашей семье»,  отторжение сквозит  в каждом слове.Она – чужая в нашей семье. Еще тяжелее, что чужая родила чужого ребенка. Авторстрок искренне верит, что «у нее появилась дочка». А девочка будет очень похожа насвою бабушку. Что же заставляет взрослую женщину гореть ненавистью и отторжением,когда родился ее родной человек?  О чувствах невестки и не говорим – их легкопредставить. Вот уже вполне распространенная ситуация, когда муж содержит жену,презрительно номинируется как «сидение на шее».  Тут же появились «доброжелатели»с вестью об измене.  Свекровь готова любыми способами разрушить семью сына, ей,собственно, кроме кровиночки  сына никто и не дорог.   Свекр сохраняет достойныйнейтралитет. Но старшая женщина в семье готова оставить после себя выжженноеполе.  О чем пишет эта женщина? Об утраченной любви. Чем наполнено письмо? Ненавистью иразрушением.  Уход сына из родительского дома породил войну в ее душе. А девочке придется нести тяжелый груз этой войны. Что делать?
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  Бабушке, маме и свекрови необходимо найти согласие между собой в одной душе. Программа, которой яростно следует свекровь, почти убила бабушку. А роль мамыуничтожает проявления жены. Настолько сильна любовь к порядку, который нарушилсын?  Ответ хранит молчание свекра, отца и мужа. Может быть, супругам стоитпоговорить?   Иначе навязанная вина сыну обернется  – наказанием нелюбовью внучке. И так будет продолжаться поколениями? Возможно.  Быть бабушкой замечательно. В этом есть благословение. Как же трудно детямсталкиваться с яростным эгоизмом бабушек, ожидая любви.      Ольга Макарова 
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