
Одна история и назад,  через поколение

Любовная зависимость тем и отличается, что при всех страданиях, сил, разорвать такие
отношения, просто нет.  Мы осознаем сложность отношений и  спутанность собственных
мыслей относительно происходящего. Редкие проблески радости сменяются долгими
ожиданиями, сомнениями и постоянным беспокойством.   Бесконечные попытки
прояснить отношения никакой ясности не добавляют. А попытки раз и навсегда
расстаться оканчиваются очередным звонком, эсэмэской, письмом.. И все начинается
сначала.

      

Для Аллы  длить мучительные отношения не имело смысла. Ведь ее ожидание связано
исключительно с тем, что ее полюбят. Мужчина может ответить, а может и свести
отношения на нет. Какие уж тут сроки и дедлайны?  Сердцу не прикажешь. Мужчине 
бывает сложно признаться в своих чувствах, называя это деликатностью. Нежеланием
излишне ранить. Иногда так он объясняет свою холодность.

  

Мы приводим женские истории, но справедливости ради стоит сказать, что встречаются
и мужские. В нашей женской истории отношения и в самом деле имеют шанс, когда 
мужчина готов к продолжению отношений, готов к изменениям, которых так ждет
женщина. Только любовь, эмоциональная связь дает нам силы пойти на компромисс.
Компромиссный путь всегда мучителен сам по себе, но в этом случае он выведет на
счастливую дорогу.  Если же мужчине безразличны ваши мучения?  Но не все так
просто. Практика показывает, что мужчина, вовлекший женщину в  мучительные для нее
отношения, сложным образом поддерживает их. Ему нравятся ее мучения?!  Ее крик о
любви и страдания ревности?  Не стоит удивляться, ведь в тот же самый момент так
сильно ощущение власти над женщиной.
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Да, современные женщины все чаще находят выход из таких отношений. Они проходятпериод душевной пустоты после разрыва с  любимым человеком. Его номер попадает вчерный список, а случайные встречи на улице требуют усилий, чтобы «не заметить» ипройти мимо. Нужна ли психологическая поддержка и дружеское участие? Несомненно.Уже хорошо то, что выбор есть. Спустя время все образуется,  придут силы и желание общаться, знакомиться. Но это время надо еще прожить. Понять, что  это было, как сэтим идти дальше.  Тот мужчина станет воспоминанием о разбитом сердце, но и опытом, из которого так важно извлечь свои уроки. Уходить из мучительных отношений такважно с осознанием, что где-то есть люди, с которыми будет гораздо лучше. И самаяважная встреча еще впереди.  Остается  вопрос: почему я попала в такие отношения ине будет ли повторения в следующих?  Сегодня молодые женщины все чаще «излечиваются»  и выходят из зависимыхотношений, но генограммы показывают, что их бабушки и прабабушки поступали иначе.Да, поколения за нашими плечами кровных и похожих на нас людей страдали, любили.Как говорится, время было другое, но.. Каждое поколение принимает свой вызоввремени, а времена  легкими не бывают. Холод и голод, войны и репрессии страшны, ноесть и другие сложные вызовы, не менее наполненные страданиями, а иногда игубительные. Неизвестно, что тяжелее для души человеческой: физические страданияили душевные? Сформулировать вызов, который по  роду приходится тебе, значит,понять, какие узлы ты сможешь развязать, чтобы твоим детям  - следующему поколениюстало чуть легче.  

Вот история зависимых отношений того поколения. История молодой женщины Веры,рожденной в  двадцатых годах прошлого века. Жизнь невозможно уложить в один лишьпример, но попытаемся. В схеме есть своя логика.  Сначала было детство в бедности илишениях, но выучиться удалось. Учительский диплом  должен был обеспечить кусокхлеба. Но и с замужеством в те времена тянуть не полагалось, хотя у нее это случилосьпозже – после тридцати.  Во всем должен быть порядок, значит, надо. Познакомилисьна танцах с симпатичными военными моряками. У него поход, так что решениепринималось быстро. А чего тянуть?  Военные моряки – хорошая партия по темвременам. Профессия мужественная,  на службе государственной важности. Почет иуважение.  Жизнь Веры наполнилась ожиданием мужа долгими месяцами, воспитаниемдетей, бытовыми трудностями и короткими праздниками в военном  городке далеко отшума столиц.  Главным в жизни был долг: для него - долг перед родиной и приказывышестоящего командира, а для нее свой долг и ожидание.  Там, где царит долг,требуется и терпение.  Но мы не о быте, а об отношениях. А отношения строятся на чувствах.

  Вера точно знала, что ее  муж  обладает целым  букетом достоинств: не только в службехорош, но и умен, а еще душа компании. Умеет пошутить.  Однако, сложно было принять,что с другими он – сплошное обаяние, а с ней резок, часто холоден. Нет, бывалипроблески чувства, но так редко. По молодости она объясняла это себе тем, что вотносительно теплые моменты жизни ему чего-то надо было от нее добиться. Сгладитьрезкость. А потом снова долгие месяцы ожидания и возвращение почти чужого мужчиныиз дальнего похода. Вера  переключилась на детей – в них смысл ее жизни, в них еерадость. Тем более, что работы в далеких  поселениях не было.  Женская ее судьба была очень похожа на вдовство, но сетовать на судьбу, когдапомнишь голод – дурное дело. Терпи!   На ее немой вопрос, почему так у нас все, онвремя от времени давал свои объяснения.  Со временем Вера прониклась труднымдетством своего мужа. Она понимала, через что ему пришлось пройти в трудные годы, вней проснулось материнское чувство, уж очень хорошо он умел ей надо это ПОНЯТЬ. Так Вера приняла еще один долг своей жизни – бесконечной заботы о нем. Только быему было хорошо, комфортно!  

С годами ее муж надел серьезные погоны, научился говорить  тоном, не терпящимвозражений – заматерел и вошел в силу, как говорят. А Вера стеснялась своеговозраста и полноты, прилагала все больше усилий, чтобы выглядеть понаряднее, но смягчить суровый и прохладный взгляд мужа ей не удавалось. Вера все большеревновала своего моложавого в погонах мужа и не могла справиться с собой.  Она нечувствовала себя привлекательной, да и женщиной лишь отчасти.    Он же был беспощаден в ответ на ее слезы и сцены ревности: «Я не умею любить и несоздан для семейной жизни – могу и уйти».  Его открытые признания ввергали ее в шок.Она чувствовала себя беспомощной. Куда же ей идти после стольких лет жизнидомохозяйки? Пенсия не за горами.  Семья будет разрушена? Позор.  Вера  почувствовала себя в ловушке, ведь эти мучительные отношения  она не в силахразорвать, что еще унизительнее. Это он готов уйти, а она раздавлена и растеряна. Ееревность не трогала мужа, он резко, как и раньше, ее прерывал. Вера смолкла, а черезгод узнала о страшном диагнозе.  Последние годы ее жизни муж выполнял свой долг поуходу, делал все необходимое по тем временам прежде, чем Вера ушла из жизни.  Она так хотела понять, почему же были так мучительны ее отношения в браке,зачитываясь романами всю свою жизнь. Она мечтала и «знала», что бывает по-другому. Долг и страх выживания поглотили ее. В ее жизни было много преодолений идостоинства, но так мало любви и женской реализации.  Мне хочется продолжить исказать словами Веры. Нам всем нужно время подумать. Но так важно определить,сколько подождать, чего подождать и что происходит во время ожидания. Наш выборопределит судьбу.  
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 Если же  ожиданию нет предела, лучше считать ситуацию безнадежной и выходить изотношений. Скорее всего, ожидание растянется на месяцы, а то и годы. Никто не знает, когда придут и придут ли вообще чувства. Их появление и прекращениенельзя предсказать, поэтому важнее вернуться в настоящее, не зависая в будущем. Темне менее, история повторяется снова и снова.   Новые поколения женщин попадают вловушку.  Эмоциональная зависимость  - личностная черта, а значит, может проявляться и вдругих отношениях, когда личное пространство сжимается, почти исчезает. При этомотношения приносят боль, но не радость, ревность и страх, но не взаимную любовь.Чувство невозможности при этом их разорвать - и есть знак возникшей зависимости.   Жизнь так быстротечна, но так важно сделать свой выбор. А выбор всегда есть.  Инадежда, что внучки  пойдут дальше и будут счастливы.   Ольга Макарова
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