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Мы - владивостокцы  в особенном положении. Большая часть страны  грустит о
прошедшем лете, а мы счастливы особенным нашим сентябрем. Когда воздух чистый и
прозрачный, так тепло днем. Невероятной красоты небо и закаты.. На закаты такой 
невероятной красоты, как у нас, где-то далеко, на Санторини,  в городке  с именем Ойя
собираются люди, чтобы простаивая на гигантском обломке гигантского вулкана
древности, погубившем целую цивилизацию, любоваться заходящим солнцем.  Спокойно,
медленно и с надеждой. Их можно понять. Ведь они живут на вулкане, который может
проснуться. И, конечно, море. Море продолжает ласково бросать волны тихих наших
заливов и обещает нам, что закон физического мира выполнит – будет остывать
медленно. А потому купайтесь и дальше, радуйтесь высокому небу и яркому солнцу.
Прочь  осенние депрессии. Может быть, это счастье?

      

О счастье так сложно говорить. На тренингах, наедине с собой, с другом. Почему?
Во-первых, попытка сформулировать счастье для себя наталкивается на сложности,
внутреннее смутное молчание. Однако, картинку счастья почти всегда удается создать. 
Неуловимое наше счастье, как состояние, так и определим - полное надежды
стремление к чему-то гармоничному, совершенно необходимому, чтобы дышать полной
грудью, чтобы глаза светились, чтобы руки не опускались, а хотели делать что-то  ради
любви, согласия, гармонии.
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  Хочу поделиться с вами одной вполне психологической теорией. Не подумайте, чтособираюсь грузить  умы чем-то нудным и сухим. Любая теория суха на вкус, но бываетхороша исполнением  в жизни. Нет. Я хочу рассказать вам песню, которую вы прекраснознаете, она на слуху. А теория  в моем изложении будет проста, как пожелание. Сентябрьское пожелание всем вам, дорогие владмамочки!   Вы, конечно же, знаете  итальянскую песню  Феличита в исполнении Альбано и РоминыПауэр, что означает с итальянского « СЧАСТЬЕ». Можете даже включить ее сейчас,щелкнув поисковиком в соцсетях, но это не обязательно для нашего маленького опытасчастья.   

...Ты чувствуешь, как в воздухе звучит наша песня  о любви. Она так похожа на мысль осчастье. Ты чувствуешь этот воздух?   Теплые солнечные лучи играют на лицах, какулыбки познавших счастье.  Ты чувствуешь это?  Это мысль о счастье.   Счастье..  Это держаться за руки и идти вдаль. Счастье, когда я ловлю твойбеззащитный взгляд среди людей. Это счастье для меня.  Мы способны оставатьсяблизкими, как дети, без страха, закрытости и предубеждений. И это счастье!  Мягкая подушка, к которой ты прикоснулась щекой. Ты устала - ты отдохнешь,любимая.  Дождь за занавеской, я стою  в тишине и шуме дождя. Это счастье. Приглушенный свет и чувство покоя – это счастье, счастье, счастье.   Мы идем на улицу, окунаемся в городскую круговерть. Мы сливаемся  и отделяемся. Стаканчик вина  и панино – счастье.  Как и чашечка кофе с приятным человеком в кафе.  Петь на два голоса, сколько захочется – счастье, счастье. О любви!  И твоя улыбка,познавшая счастье.  Удивительный вечер.. яркая луна, что-то звучит по радио, и это счастье.  Приятныйтелефонный звонок,  открытка, полная сердечных пожеланий – это  тоже счастье.СЧАСТЬЕ!   Мы вдвоем на ночном пляже в ожидании рассвета, чтобы познать в полной мере счастье.Пусть это повторится снова и снова в нашей жизни!   .. Один очень мудрый человек поделился со мной этой теорией. Он так и назвал ее«теория маленьких радостей».  Теория его учит проживанию каждого приятногомомента здесь и сейчас. Она учит, как можно ценить мгновения жизни, принимать их сблагодарностью, не заглядывая на более сладкий кусок у соседа, не уходя в прошлое,где было что-то иное. Не цепляясь за будущее, отпуская прошлое, но живя в настоящем.Теория, меняющая измерения счастья, когда за счастье принимается лишь что-тоглобальное, крупное. Жизнь соткана из мгновений, в таком случае, допустим, что исчастье складывается здесь и сейчас. Из мгновений счастья оно вырастет и раскроется.

  Умеем ли мы следовать это теории? Не спешите с ответом. Это не так просто.Следовать простым и очевидным знаниям так трудно. Жажда жизни (почти жадностьжизни!) подталкивает человека хотеть большего постоянно, не насыщаясь, неосознавая, не успевая прочувствовать. Еще, еще.. Это не очень счастливые люди, т.к. ихжажда говорит им о том, что счастье – это то, что только наступит, оно в будущем, асейчас..  ОТСУТСТВИЕ СЧАСТЬЯ, либо одно лишь стремление к счастью.    Не подумайте, что Альбано  рассказывает в своей песне о том, что чувствует тольковлюбленный человек.   Это вполне в духе итальянцев, любящих жизнь. Они тревожносмотрят на человека, который на вопрос о том, как дела, отвечает «cosi cosi», т.е. таксебе. Просто у каждого итальянца возник бы свой списочек в песне о счастье.  
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Они смотрят с тревогой и почти сожалением. Наша сдержанность им не очень понятна.Как прекрасна жизнь!  Che bella vita. Умеем ли мы любить жизнь?  Думаю, что это не таксложно, если помнить, что мы можем учиться этому с радостью каждый день. Забыватьв потоке дней, но снова вспоминать и продолжать свое движение навстречу.Стремление к счастью делает нас детьми? Так это же прекрасно, что мы можемощущать связь с детством, как порой надежд на лучшее.   Наше приморское солнце такое же щедрое, как и итальянское. Значит, мы можемпитаться энергией счастья и жаждой жизни от него.  Так уж получается, что популярная песенка Альбано  не только о счастье и любви – она о таланте жизни. Обумении наслаждаться жизнью, каждым ее мгновением.  А теория маленьких радостей как бы продолжает тему. Радуйте себя и своих любимыхкаждый день, не откладывайте «на потом».  Конечно, мы рисуем сложные картинысчастья, к которому нужно идти, многое преодолевать. Но, поверьте,  счастьесодержится  и в улыбке, и ласковом прикосновении, и в раскрытой  ладони. И  в добромслове.  

  Этим солнечным сентябрем. И дальше, дальше хочу пожелать вам исполнения счастья вкаждом мгновении.  Желаю вам это!                                Ольга Макарова
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