
Без детей, но не бездетны

Есть в вашем окружении пары без детей, но не бездетные? В том понимании, что детей
они иметь могут, но не хотят… пока во всяком случае?  Им сложно объяснить
окружению из родственников, друзей и знакомых свое решение по одной простой
причине – окружение не желает всерьез воспринимать  их доводы.

      

Мне довольно часто приходится сталкиваться с жалобами на «общественное давление»,
на постоянные вопросы «когда уже у вас будет ребенок»?  В ответ, конечно же,
возникает множество способов борьбы с неприятными встречами, неприятными
вопросами, с неприятными звонками, но сама собой возникает стена неприятия в
общении между близкими людьми.  Хочется все перевести в шутку и вспомнить слова
профессора Копвиллема своему сотруднику и бывшему аспиранту: «Почему Вы не
женитесь, Вы что, самый умный»? Но тем, кто отбивается от назойливых поучений и
требовательных вопросов не до шуток – они испытывают давление и чувствуют в нем
агрессивное «участие» социума в лице не самых последних его представителей, а
близких и дорогих сердцу людей.

  

Нам с вами важно понять причины, по которым люди отказываются становиться
родителями, а не считать их кончеными эгоистами и моральными уродами за их выбор.
Понять, значит, принять этих людей, даже не разделяя их решение. Поговорить о
неосознанном выборе под давлением. Именно потому, что в нашей традиции не принято
четко обозначать то или иное явление в нашей жизни. Мы предпочитаем туман,
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неопределенность. Возможно, того требует наша эмоциональность и традиционность.
Однако, эти люди среди нас, так давайте попытаемся их понять? И в этом не только
дань толерантности, но и принятие последствий того самого «общественного давления».
Ведь с общественной, читай, коллективной ответственностью у нас проблем еще больше,
чем с ответственностью конкретной пары.  Давайте разберемся?  

  

В странах, где принято сразу же обозначать явление еще на стадии изучения
социального феномена возникло такое понятие – чайлдфри, что в буквальном переводе
означает «свободные от детей».  Возникло это не сегодня, но постепенно пары, которые
по разным причинам решили не заводить детей «объяснили» свою позицию социуму
через социологов и психологов, обративших внимание на тенденцию в обществе. Если у
каждого есть право выбора, то выбор может быть и таким. Тем более, что продолжение
рода перестало быть обязанностью. Ученые ищут новые и новые пути решения
проблемы перенаселенности нашей планеты.

  

Кроме того, на поверхности оказались очевидные для жителей мегаполисов причины.
Столько сил и времени требуют хорошее образование и успешная карьера, а как быть с
огромным выбором развлечений, путешествий и способов виртуального существования в
сетях, играх большого города? Так, время, когда стоит подумать о продолжении рода
откладывается, а возможности собственного существования становятся все
разнообразнее. Тогда и  посещают мысли о том, что с рождением ребенка вряд ли
получится оставаться полноправным хозяином своей жизни. Чем ответственнее молодые
пары подходят к вопросу деторождения, тем сложнее им ответить на все вопросы о
возникающих сразу финансовых, моральных и социальных обязательствах.  
Согласитесь, сложно назвать эгоистами людей, которые волонтерствуют, спасают
бездомных и помогают сиротам, находя в этом смысл жизни? Но не хотят приводит
своих детей в этот ужасный мир, полный насилия и несправедливости? Если же
возникает дискурс о том, что «вот почему другие обязаны, маются, а вы нет», тогда
возникают два предположения. Первое, значит, давление социума работает. И второе,
дети для них обуза?  

  

Если вернуться на родную почву. И здесь мы также можем поговорить о новых смыслах
жизни и притяжениях, соблазнах, наконец, которые испытывает молодая женщина.
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Мамы учат, что сначала надо получить образование, найти работу, чтобы «встать на
ноги». Молодые люди хотят посмотреть мир, решить квартирный вопрос, показать свою
успешность – череда жизненных задач требует времени. Вполне картина современного
цивилизованного мира.

  

Однако, применительно к нашей действительности проблема состоит в латентном
чайлдфри.  В этой самой скрытости от посторонних глаз и кроется ключик к механизмам
российского чайлдфри. Открыто декларируют свое решение не иметь детей в браке
единицы, понимая, что в обществе такая позиция вызовет отторжение, но и в окружении
возникнет непонимание и неприятие. Пара столкнется  с агрессивной реакцией в разных
формах и это при том, что еще  поколение – два назад ребенок мог считаться лишним
ртом, обузой и довеском в браке. Именно так называли  ребенка от первого брака. Иначе
говоря, с детьми связывали жизненные трудности семьи, а развод или потерю мужчины
в семье – позор для женщины и обреченность в будущем. Это было давно? Нет, так
жили наши мамы и бабушки. И сегодня достаточно отвлечься от глянцевой картинки
обеспеченного материнства и оглянуться.   

  

Нам сложно принимать ту или иную реальность именно потому, что что мы всячески
избегаем обозначения истинных мотивов и желаний. Действия с оглядкой на
общественное мнение требуют мотивировок.  Латентное чайлдфри существует в
разнообразных формах. Психологическая неготовность молодой женщины к рождению
первенца  вполне может вызвать временную реакцию ее тела. Это может проявиться в
разных проблемах женского здоровья, фригидности. Для ее окружения она лечится, но
зачатие так и не происходит. Почему?  В ряде случаев по психосоматическим причинам.
Уверяя себя саму и близких в том, что она хочет забеременеть и родить, она НЕ может
забеременеть. В ряде случаев достаточно вскрыть те причины, по которым молодая
женщина сопротивляется, но старается НЕ замечать причин своих реакций и истинных
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желаний или нежеланий. Иногда она обозначает это «надо»  родить – окружение
требует: «Родить и отдать, чтобы отстали».

  

Во многих случаях молодая пара не отделилась от родителей, т.е. не в состоянии  себя
обеспечить, решить квартирный вопрос, но ребенок рождается и становится третьим
ребенком после своих родителей для бабушек и дедушек.     

  

«Ты только роди, а мы воспитаем»

  

Наиболее настойчивое давление на нерадивых детей оказывают как раз родственники.
Потенциальные бабушки  в каждом разговоре и даже телефонном звонке напоминают  с
мольбой о своем желании, сердятся, напоминая о долге,  угрожают тиканьем
биологических часов и коротком «бабьем веке». Их невестки и дочери  отмалчиваются,
отговариваются и уходят в глухую оборону. Тут хочется сказать: не все так просто,
давайте разбираться. В каждом случае есть свои сдерживающие условия. Пренебречь,
сделать вид, что не замечаем, значит, подтолкнуть в тот самый момент, когда молодая
женщина (а именно ей приходится выдержать пресс давления) сомневается, полна
недоверия к партнеру – не готова по самым разным причинам.  Если ребенок все-таки
рождается, то практически сразу с ним больше проводят время  бабушки – реже папы, а
молодая мамочка больше занята мыслями о работе, об учебе и других занятиях. Это не
всегда связано исключительно с ее отторжением материнства, но таких случаев гораздо
больше, чем нам может показаться.
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  Это те  взрослые, которые могут сказать: «Меня вырастила бабушка». Когда маленькийребенок остается жить с бабушкой потому что  мама не может его взять с собой из-занерешенных ее задач, возникает болезненный разрыв на всю оставшуюся жизнь.  Несложившаяся вовремя связь с ребенком у незрелой мамочки оборачивается будущимидрамами. Она пошла учиться, работать, строить семейную жизнь и лишь с дочерьюподростком решила попробовать жить вместе.  Будущей мамочке важно испытать внутреннюю готовность к рождению ребенка, а неподдержание установки, что в этом и есть самое главное предназначение женщины.Ведь в случае, когда она будет готова, она сможет успешно совмещать счастье бытьмамой  с карьерой и своими планами. Сколько мамочек просто рвутся делать бизнес,работать – они больше готовы к исполнению мужской роли в семье, только бы неоставаться наедине с детьми и хозяйством.   

И в этих историях находится немало случаев латентного чайлдфри. Эти женщиныискупают свою вину бесконечным трудоголизмом. Однако, важно понимать, что случаиотсутствия материнского инстинкта не так и редки. У 7-8% женщин он не просыпаетсядаже после рождения ребенка. Получается, что у них нет генетическойпредрасположенности, с чем  хорошо бы считаться. Да, дети им безразличны. Мы неудивляемся, что мужчин, не чувствительных к младенческим улыбкам гораздо больше? Такие люди вступают в брак и даже обзаводятся детьми, но их родительство держитсяисключительно на чувстве ответственности. Совсем плохо, когда и этого чувстванедостаток.   Будет ли счастлив нелюбимый ребенок, которого поили, кормили, учили, ноне любили?  Обратитесь к своему жизненному опыту – он подскажет.  Заметьте, мы не говорим о психологической незрелости молодых людей, когдасовершаются те самые ошибки молодости. Дети рождаются и как бы обеспечиваютсмысл существования для своих родителей в глазах социума. Мы говорим о тех случаях,когда молодая женщина чувствует свою неготовность, пытается отложить на время своерешение стать мамой, но с трудом способна противостоять бесконечным намекам о еененормальности.  Житейские драмы разворачиваются, когда ребенок родился и даже немного подрос. Мыобязательно продолжим.     Ольга Макарова   
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