
О соблазнах замужних девушек

Должна быть в женщине какая-то загадка? Не могу ответить на вопрос из песни
утвердительно. Хотя.. Не скрою, что первое движение мысли к утверждению – да,
конечно, должна.  Если попытаться чуточку точнее выразить это самое свойство
женщины, то, скорее, это непостижимость женской натуры для мужчин, которые
прилагают много усилий, чтобы упростить, даже огрубить, но непременно сделать 
ответ ясным, как белый день. А если это загадка и для нее самой?

      

Справедливости ради стоит сказать, что и сама женщина способна совершать поступки,
которые могут не просто удивить ее саму, но и круто изменить жизнь. Разрушить то, к
чему она так стремилась, искренне ждала как самого важного свершения в своей жизни.
Того, что укладывается в череду образов: помолвка, свадьба, замужество, семья.   Да,
все это уже сложилось, наполнило ее жизнь новыми смыслами и заботами. Сначала она
окунулась в новую для себя действительность с головой, с радостью принимая новую
роль и новые обязанности.
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А что происходит несколько позже, когда уходит та самая новизна, возникает
обыденность, с которой приходится считаться.

  

Вопрос: все ли молодые жены готовы принять обыденность как неотъемлемую часть
своего семейного счастья?  Давайте поговорим о чувственности женщины. Тем более,
что и сама женщина не всегда знает о том спящем вулкане ее естества. Итак, игра
чувств без которой так непросто ощущать себя живой.  Когда кажется, что на тебя мало
обращает внимание муж, не так ласков, не так уже стремится проводить с тобой больше
времени. Не так.

  

Часто ли вам приходится сталкиваться с тем, как молодые замужние женщины
жалуются, что им не хватает проявлений любви, свежести чувств в браке?  И в
замужестве хочется комплиментов, цветов, признания красоты, блеска в глазах,
фейерверка чувств. Еще больше пугает их собственная бесчувственность и
возникающая скука в отношениях. Скучающие жены  - особое явление, но здесь особое
чувство, как будто тебя обманули на словах « и жили они долго и счастливо».

  

Чувственность молодой замужней женщины не просыпается просто так. Для этого
должны быть некоторые «если». Условия, которые с одной стороны успокаивают ее
относительно крепости брака, когда заботы оставляют простор для фантазии, а с
другой – поддерживается самоощущение, что она  молода, хороша, полна устремлений и
хотела бы каждую минуту бытия ощущать себя любимой, желанной, восхитительной.
Может ли ее избранник и муж обеспечить для нее настолько яркое существование? Не
всегда.
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При желании можно уловить тот самый момент, когда от сетований о скуке и рутине
молодая женщина переходит к действиям в борьбе  за неуловимое, но такое желанное
ощущение увлеченности. Впрочем, действия самые безобидные и вполне понятные для
молодой современной девушки  –  следить за своей внешностью, заняться фитнесом и
йогой, научиться петь или заняться танцами.  Я не оговорилась. Да, в замужестве еще
острее хочется оставаться привлекательной, молодой и красивой.. девушкой.

  

И тогда в жизни женщины фантастическим образом возникают ситуации, о которых мы
и поговорим. Увы, мужчины в браке  часто ведут себя более спокойно, его пора
завоевания прошла, он не готов к продолжению роли героя-любовника. Но его
«чрезмерная» успокоенность губит чувственную натуру его жены и толкает ее на поиски
флирта. Она и сама не рада, но как ощутить себя снова интересной? 

  

Надо отдать должное молодым женщинам – они пытаются достучаться до своих половин
и  объяснить, как важно для них испытывать проявления любви. Например, получать
каждое утро и каждый вечер любовные смс-ки из многомесячного рейса. Муж в нашем
случае промолчал в ответ, вероятно, рассмотрев в ее предложении давление, пустое
требование. А она бунтует, чувствует его черствость, нежелание поддержать ее в
одиночестве, среди бытовых проблем с детьми и без мужской поддержки.    В другом
случае молодая  женщина назначила свидание случайному мужчине, который просто ее
подвез, но показался таким веселым, живым и обаятельным. И это после двух  лет ее
постоянных попыток справиться со скукой в отношениях.  Сразу скажу, что их роман
имел продолжение, но недолго. Ее растерянность и чувство вины привели к тому, что
брак распался, а она уехала из страны. 

  

Третья наша героиня провела несколько лет дома с маленькими детками. В бесконечных
заботах и хлопотах. И вот пришло время выйти на работу, а там коллега, который не
просто внимателен и заботлив, он ее понимает и готов слушать и слушать. И снова
ощущение страшной ошибки, невозможности оставаться в браке.
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Что происходит с молодой женой в поисках себя, когда она влюбляется в тренера по
фитнесу или учителя игры на гитаре?  Она отстаивает свободу личности, видит СВОЙ
путь и опять же чувствует свое неразделенное одиночество в браке.  Или когда Она 
смело назначает свидание свободному красавцу в поисках приключений, зная ревнивый
нрав мужа? Она мстит мужу за грубость и невнимание, за его нежелание видеть в ней
привлекательную женщину, как ей кажется. Да, она отчаянно рискует, но ей просто
необходимо поднять свою самооценку.

  

Во всех этих историях происходит то, что мы по-разному объясняя, обозначаем словом
«измена». Но я намеренно избегала этого словоупотребления, чтобы не навлечь на
наших героинь и тени осуждения. Было бы слишком просто поговорить об изменах жен,
которым просто не хватает проявлений любви. Мы говорим о чувственности женщин, с
которой не умеют считаться их мужья, да и они сами совладать не в силах. Каждая из
наших героинь испытала чувство вины, разочарования, ведь давала обещание верности,
да и сама готова была «убить или бросить» за измену.  Что же получается? Выходила
замуж за спокойного и надежного. Это было хорошо и правильно, но стало скучно и
однообразно. Взрослый муж, казалось, это хорошо и надежно, но стало неинтересно
разделять его взгляды на отдых и развлечение.  

  

Получается, что молодая женщина сделала выбор, тем более, что архетипически брак –
непререкаемая ценность, то, что должно сложиться в жизни каждой девушки. Выбор
сделала, но оказалось, что  сделать выбор и жить со своим выбором – разные вещи.
Разные вызовы, с которыми отныне придется считаться.  Каждая из наших героинь как
бы отвечала  себе на вопрос: готова ли она к ограничениям ради того, чтобы сохранить
брак? И каждая давала свой ответ. И да, и нет.
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  Довольно часто современная женщина не справляется с ослаблением чувственной связив браке. Она болезненно реагирует на снижение эмоционального тонуса, ведь такхочется снова почувствовать себя девушкой -  яркой и привлекательной,соблазнительной. И вот уже предложение ухаживаний, любовная связь.  И риск потериотношений.  Женщина легко соблазняется ощущением свежести чувств и новизны исключительнопотому, что в этом и состоит ее внутренний запрос. Однако, зачастую выясняется, чтоона вовсе не хочет уходить из брака. Она к этому не готова. Ей «просто» хочется сновапочувствовать себя девушкой, делающей выбор.  Но в том и состоит природа выбора,когда один единственный вариант становится избранным, а остальные в этот самыймомент закрываются, отметаются, перестают существовать. Значит, возникают самыеразные ограничения. Справедливости ради стоит сказать, что принять умом их ещеполучается, но эмоциональные бури  практически неизбежны.  

     Может ли молодая женщина устоять от такого соблазна? Конечно, может принекоторых «если». Если она любит своего мужа, и он  способен понять ее изменчивуючувственную природу - умеет вовремя приблизиться, стать хотя бы на время чуточкувнимательнее, когда его об этом почти умоляют. Если она умеет наполнять свою жизнь,способна перейти от простых удовольствий к более тонким и не ищет простых рецептовразнообразия. И еще. Если она в самом деле готова к преображению из свободнойдевушки в спутницы жизни, принимая все те ограничения, которые возникают в связи сее выбором. И это отвечает ее стремлениям к счастью. Так ли это просто?        Ольга Макарова 
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