
Когда загорается очаг и как он гаснет

Мы уже давно не разжигаем никаких очагов, разрывая холодную темноту жилища, не
ворошим их угли, чтобы похлебка приготовилась быстрее, но точно знаем, что означают
слова «домашний очаг». Образ, живущий в нашем подсознании. И он работает!

      

Как и много веков назад, мы разжигаем огонь, чтобы приготовить горячий ужин. Мы
ждем наших мужей и детей к очагу, чтобы накормить, чтобы все были вместе с тихими
разговорами. И пусть весь мир подождет до завтра. Что чувствует женщина, когда в ее
душе очаг остывает? Ужин мужчине не кажется вкусным. Он накладывает себе в
тарелку и уходит к компьютеру или к телевизору – он устал и избегает разговоров.

  

Бывает иначе. Муж задерживается на работе. Муж приходит домой очень поздно, за
полночь. Это становится привычкой, приметой семейной жизни.  Обывательский вопрос
«почему» неуместен –  объяснение есть всегда. Самое распространенное  - много
работы. Ответ универсальный, но не «работает» на все случаи жизни. Между собой
мужчины шутят, мол, если ты задерживаешься на работе, значит, тебе на работе лучше,
чем дома. А если как в анекдоте? Когда глубокой ночью появившийся муж,  веселый, но
уставший, не в силах что-либо сочинить предлагает жене, мол, ты – умница, придумай
что-нибудь сама?
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  Что чувствует женщина? Психологу не избежать той боли, обиды и тоскипренебрежения и утраты связи – ощущения, которое она и сама старается спрятать вуголках души, чтобы не признаваться себе в том..  В чем?  Давайте не будем искатьрецепта на все случаи жизни и простого объяснения вещам не простым. И будем честныс собой. Тогда мы сможем отделить те ситуации, когда любимый и в самом делезадержался на работе, либо остался с друзьями на празднике мужского общения. Мызнаем, что это важно для него. Но мы также «знаем», т.е. чувствуем по-женски,  когдавозникает ощущение собственной вины, когда это становится стилем жизни – системойотношений. Охлаждением.  История эта стара, как мир, но современным женщинам гораздо сложнее, чем ихбабушкам и прабабушкам отвечать на послания их мужчин. И пытаться хотя бы как-топримирить в своей душе ненужный ужин и остывающий очаг с чувством чины, что она –хранительница этого очага ничего не может поделать. Обидеться и молчать пару дней,устроить скандал или разборки полетов, самой уйти в загул не считается. Работало,когда-то, но дает сбои. И обидно вот так насаждать то, что считаешь ценностью.        

В поведении мужчины, в его поступках всегда содержится месседж – послание. Намостается лишь понять его, расшифровать. Делает он это бессознательно, просто он –мужчина и  поступать, значит, обозначать намерение. Вы умеете понимать этипослания? К слову стоит сказать, что и вслух он формулирует тоже неплохо, вот толькона его формулировки у любимой есть много возражений.  В них и тонет то редкое, новажное послание. Чаще мы не хотим слышать эти послания. В висках пульсирует нашеподсознание, мозг вскипает.  Уж полночь близится, а Германа все нет...  Из письма. Почти каждый вечер, ну, почти каждый я переживаю. Мне невыносимопостоянное ожидание мужа. Сначала разогревала ужин, потом плюнула. Жду, курю. Вголове по кругу одни и те же мысли и всякая ерунда, эсэсмыски уже не работают – онзлится.  У него куча дел и куча отговорок. Когда мы жили с мамой, та подливала масла вогонь - заглядывала в мою дверь и цитировала "Пиковую даму". "Мам, это наше дело!Хватит провокаций". Думала, он не хочет идти  в дом к теще.  Стали жить отдельно.Вообще запропал. Что мне делать?!  Вот такие строки. И в самом деле я считаю, что современным молодым женщинам, вдуше которых живет домашний очаг и ждет любимого, сложнее. Самое времяобъясниться. Почему?!  Сначала небольшое перечисление. Смотрю на мужчин, прошедших через мою практику ипонимаю, что объяснялки по поводу  регулярного отсутствия у очага уже и не нужны.Все чаще они открыто утверждают свой образ жизни и обозначают привычки, откоторых не откажутся.

  Один, например, любит петь в караоке всю ночь до утра, когда жена мирно спит с тремядетьми дома. Другой любит гулять в клубах  с друзьями до часу ночи и делает это почтикаждый день, а жене заниматься с утра детьми, поэтому она не ждет его у двери, новстречает, разрывая сон. Преферанс до утра как вариант. Тренировки три раза внеделю. Виски до глубокого расслабления с друзьями по пятницам. Лодочный гараж иночи в мужском мире весь сезон. Череда поздних ресторанов и ночных отлучек безобъяснений, т.к.  вопросы задавать запрещено – в интересах бизнеса и общения. Такмне надо!     Все чаще приходится сталкиваться с мужским утверждением собственной личнойсвободы. Отлучки на рыбалку и охоту, командировки стали классикой. Мужчиныутверждают современный стиль жизни и привычки, которые  предполагают бОльшуютерриторию свободы.  Чем выше социальный статус и финансовые возможностимужчины, тем активнее он это делает. Большая степень свободы утверждает большуюсамодостаточность, когда связи семейные ослабевают.  К слову сказать, подруги им под стать. У них много своих дел и увлечений, вот толькопоявление маленьких детей, как века назад, вносит свои ограничения, с которымиприходится считаться.   
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Так что же делать с  домашним очагом? Поверить, что он всегда будет гореть в нашейдуше. Раз мужчина утверждает свободу, у нас появляется шанс также получить большесвободы в действиях и уж точно серьезный мотив, чтобы заняться собой. Поверить, чтоочаг теплится, но он другой. В конце концов отличается открытый огонь камина откамина элекрического?  И тогда в один прекрасный момент наша героиня скажет себе: «Иди спать? Если он взагуле, тебе нужно хорошо выглядеть, если что-то произошло, тебе нужны силы, а еслиничего не произошло, то и не о чем беспокоиться".    А утром она скажет мужу: "Ты так долго. Я беспокоилась..." Все.  Чудо переоценкипроисходит, когда жена перестает вести себя как мамочка, она не выливает в гневеведро воды на очаг, но сохраняет себя. А рядом с вольными мужчинами это, пожалуй,самое ценное – Она. Способная не превратиться в мегеру и погубить себясумасшествием от разрушения ее милой картины ПРАВИЛЬНОЙ семейной жизни.  Когда через полгода муж пришел поздно,  другая героиня сквозь сон услышала: "Блин,меня никто не ждет!" (это была правда!) - "Что ты, милый, я только что задремала!" Никаких разборок. Спустя некоторое время он стал приходить в то время, пока жена незаснула.

  С тех пор,  а прошло уже лет 25,  она не беспокоится о нем, когда он задерживается. Иточно знает, что важнее здоровый вид, позитивный настрой и силы, в любом случае. Хотя если уходит сама, то предупреждает, что ждать не нужно. Однако, всегда видитсвет в окне и точно знает, что он не спит. Согласитесь, беспокойство сильного мужчиныо любимой жене, которой добираться в ночном городе домой естественнее?  А привычкуоднажды завел он сам.      Самое трудное - ждать и догонять. Это общеизвестно. Но всегда ли это нужно?  Мужчины создали этот мир, возможно, нам стоит еще многому у них учиться, ставсовременными женщинами. И  поддерживать в душе ТОТ очаг, к которому он всегдапридет.  Ольга Макарова
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