
Я горжусь тобой

Если вам приходилось бывать на утреннике в детском саду не в роли девочки-снежинки
или мальчика-зайчика, а в роли Мамы или Папы, вы наверняка отмечали улыбки
умиления на лицах других родителей. Умиления, ведь малыши так стараются?

      

А часто ли вам приходилось видеть счастливые лица родителей, исполненных гордости
за своих повзрослевших чад, которые в этот момент получают знаки отличия, красные
дипломы и медали. Реже, конечно. Но если к эмоции прибавить слова: «Я горжусь
тобой» - память неминуемо адресует нас к кадрам американского фильма. Почему не
российского? Там это происходит куда чаще. Почему? Причин несколько. Если коротко,
это не принято в нашей культуре. Это слишком. Такие чувства напоказ редко выносят, а
уж так прямо в лицо говорят.. Ну, почему воскликнет каждый ребенок от детского сада и
до седых волос, ведь так хотел порадовать, удивить вас, показать себя самым-самым. В
ответ звучит ответ поколений: меня тоже так не хвалили. Старайся, делай. Стремись.

  

Насколько важно, что родители гордятся своими детьми?  И говорят об этом вслух?
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  Об эмоциональной сдержанности – почти скудости в выражении эмоций, привычнойзамкнутости наших людей мы не станем подробно говорить, но такой психотип вполнепривычен и хорошо знаком. Что уж говорить, когда взрослые дяди и тети специальноучатся складывать и произносить комплименты, а ведь это довольно легкая формаискреннего признания достоинств другого? Произнесенная непременно с улыбкой и кместу.    Да, стоит признаться, поколения нынешних пятидесятилетних бабушек и дедушек могутоглянуться в свое детство и поделиться воспоминаниями, как их родители непоказывали своей положительной реакции – с отрицательными реакциями делообстояло куда лучше. Успехи  - это как бы само собою разумеющееся. И как они, дети,старались добиться успеха, читай, любви и признания самых близких людей, наращиваякомплексы и первые опыты непринятия или непонимания, внешнего холода или внешнегонапускного равнодушия.  Помню, как на фоне троечников в классе мне хотелось испытать триумф и услышатьпохвалы от мамы по итогам годового родительского собрания, но обсуждалась какая-торядовая четверка. Почему?! Ответ запомнился мне на всю жизнь: «Уровень образованияснизился, поэтому твои пятерки равны нашим с папой тройкам».  Понять я этого несмогла, но на пятерки училась.  

Времена были сдержанные и прохладные в эмоциональном проживании успеха детей. Ипонятно, когда детей готовили к лишениям, преодолению трудностей, к труду тяжелому.Тут не до телячьих нежностей. Сказалось и влияние христианских традиций вправославии, которые сильны в нашем общем подсознательном: гордостьпротивоположна скромности и смирению.  Это об ощущении высоты своего положения.Она  - родная сестра гордыни, а это один их смертных грехов. Вопрос еще и в том, чемгордиться. Тем, что от тебя не зависит?!  Материальным положением семьи,достатком?! Сколько угодно, скажете вы и будете правы. И машиной папы, и связями, иблагородством предков, и должностью папы. И новым платьем, и новой машинкой.Потребность выделиться, подчеркнуть свою доминантность пережили давление многихобщественных институтов.   Но мы о достижениях  Но вернемся  к тому детскому утреннику. Внимательный взгляд заметит иногдаслетающую улыбку с лица мамы, в уголках ее глаз промелькнет тревога. Что это?  Природное чувство почти боли за своего детеныша роднит и в переживаниях: «Мой-тостоит в сторонке, мой растерялся, снова не знает ответа»! Боль, что чадо слабое и стыд,что  в этом твое проявление, ТВОЙ ребенок и твоя ВИНА. Так появляется разделение:гордость или стыд. Сильный и доминантный или слабый, пребывающий в тени? Чувствасродни наблюдениям природных схваток за первое место, в конкуренции за блага ипризнание. Многим родителям свойственно скрывать эти чувства, не проявляя ихоткрыто.

  Но традиции пришедшие к нам извне дают нам примеры, когда дети, родители которыхоткрыто говорят им о своих чувствах гордости и признания заслуг растут болееуверенными в себе и активными, более открытыми. У них формируется самооценка.  А как ребенок сформирует знание о своих достоинствах, когда родители молчат?Молчаливо сообщая ему, что достижения чада в порядке вещей, дело житейское и нестоит слов признания, радости. Вы встречали по жизни людей вполне достойных, но какбы стесняющихся любого проявления признания их поступков и достижений? Ониживут  как бы извиняясь, явно недооценивая свой вклад, свой труд и результат?  В этой точке предлагаю разделить гордость и признание, гордость и радость. И этопринципиально важный момент. В откровенном и кристальном чувстве гордости естьчастичка «ощущения себя», нас распирает яркое чувство переживания собственныхдостоинств. Это чувство торжествующей самости. И если в раннем возрасте детей этораспирающее родительское чувство как бы побеждает вину и стыд с криком – мойребенок, мой, моя, мое. То в более взрослом возрасте, когда, собственно, и наступаетпора первых настоящих достижений ребенка, подростка, юноши и девушки такоеотождествление может аукнуться чаду давлением родителя, активностью в егодостижениях. «Ты реализуешь то, чего я не смог. Ты – мое продолжение». Для личностиребенка эта дорога может повести в ад. Потребность в гордости сильна у родителей,которые хотят испытать радость достижений в своих детях, когда у самих этого неслучилось в детстве, в юности. Это тема отдельного разговора, насколько правомернареализация своей программы посредством жизни своего ребенка. В этом есть место иудачным примерам, и проклятью для ребенка – отказом от его жизни, его реализации.  
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Но именно такой родитель будет вкладывать время, деньги и силы в достиженияребенка, что уже само по себе становится как бы гарантией успеха. И ребенок из любвии преданности будет царапаться и карабкаться.  Но в случае неудачного выбора пути«за папу  и за маму» может ожидать печальный финал вплоть до суицида, травмы,опустошения. И потери времени жизни.    Да, гордость  - это сильное переживание чувства собственного достоинства,самоуважения. Чувство удовлетворения от чего-нибудь, но когда речь идет о самомдорогом существе, тогда так важно позволить ему самому это пережить. Что же взамен?Признание родителями успехов детей в их же глазах  и особое умение раскрыть своеродительского понимание и сопереживание, чтобы сказать об этом ребенку в минутутриумфа с чувством и расстановкой. Вы заметили, что в чувстве гордости царю «Я», а впризнании – ОН или ОНА.  Что здоровее: гордость или радость?  В радости большеэмоционального сопереживания, чуть меньше слов. Поверьте, это важное разделениепосле привычного «мой». Значит, внутренне в эту секунду мы переживаем взрослениечада, а главное – рождение ЛИЧНОСТИ. В признании достижения есть место уважениюк успеху, упорству и результату. И, конечно, умение это разглядеть, оценить и искреннесказать пятилетнему человеку, например. Важно ценить достижения не вообще, а то,что является достижением для вашего ребенка. Оплачено его усилиями. Уж вы-то лучшезнаете своих детей?     Можно ли помочь тому, чтобы родители, имеющие поводы гордиться, проявляли своичувства. Чтобы их дети, переживающие эйфорическое состояние сопереживания своихпобед, учились жить с чувством гордости. Да, вполне.  Отметим, что для родителей мальчиков это особенно важно, ведь речь идет о будущихдостижениях мужчины во внешнем мире.  

  Участвуйте в жизни своего сына или дочери. Соревнования или праздничные концерты,спектакли или экзамены, командные игры или личная победа над тем, что не удавалось.  Присутствуйте, а если это по какой-то причине невозможно – поговорите об этом.Будьте искренни и открыты в том, что заметили важным и ценным. И разговор этотостанется в душе ребенка. Он почувствует на тонком уровне, что папа или мама здесь исейчас с ним, они признали самое стоящее и истинное в его достижении.  В этом счастье разделить с ребенком важные моменты жизни, а ожидаемые победымогут оборачиваться и поражениями. Тогда разделение не может превратиться вкритику, обвинения и разбор полетов по горячим следам. Позже, когда переживанияутихнут – тогда и придет время итогов.  Мне хочется надеяться, что в каждой произнесенной фразе « Я тобой горжусь!» будетчуть больше радости и признания нежели родительского эгоизма. Но даже в такомзвучании мне становится радостно.  И как хорошо, что мы пока не говорим о рождении самонадеянности, когда высокиеслова разменяны по мелочам, затерты. До этого нам еще далеко. В признаниидостижений, даже в комплиментах есть место ЛЮБВИ. А это указывает на то, чтоверной идем дорогой. Ура!  Ольга Макарова
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