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Безнадежных ситуаций нет. И стать более близкими друг другу, жить радостно
и интересно друг с другом, — это возможно. В каждой семье уже заложен потенциал
помощи и поддержки роста друг друга. А изменение внешних поведенческих реакций
и будет признаком успешной системной семейной психотерапии.

  

Семья — это система, в которой люди не только ведут совместное хозяйство и живут
на одной территории, но и связаны между собой очень тонкими нитями
взаимоотношений. Все части этой системы оказывают влияние друг на друга
и взаимообуславливают поведение друг друга.

  

Множество психологических проблем человека возникает именно в семье, при
взаимодействии с близкими и родными людьми. И если возникают трудности, они
затрагивают каждого члена семьи. Не бывает такого, чтобы кто-то остался
незатронутым. В поведении это может не проявляться, но всё, что мы слышим, видим,
говорим в семье, запоминает наше тело, и трудности могут появиться уже во взрослом
состоянии. Ребёнок может не запомнить каких-либо ситуаций из детства, а во взрослой
жизни проявить себя так, как ему и не хочется и не нравится, но он не понимает, почему
хочет одного, а действует по-другому. Вот тут-то на помощь и приходит семейная
терапия .

  

Системная семейная психотерапия  — это психологическая помощь семье сложить
жизнь так, как хочется, не нести на себе груз детских страданий, не действовать
в маминой или папиной манере, а потом винить себя за это.
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  На протяжении всей своей жизни семья проходит множество так называемых,естественных кризисов: отсоединение от родителей, замужество, беременность,рождение детей, смена места жительства, работыи т.д. И на каждом этапе развития старые методы разрешения ситуаций могутне работать — нужно искать и пробовать новые. В каждой семье складываютсяопределённые механизмы поведения.  Семейная терапия — это реальные люди, реальные взаимоотношения. Психолог тожереальный человек, который входит в этот процесс на время. Что будет дальше,в большей степени зависит от семьи. Личность терапевта является лишь тем ключом,который приводит этот механизм в движение. А раскручивать " колёса "механизма, под названием семья, должны они сами.    Как говорил К. Витакер, семейный психотерапевт, "Идея о том, что терапевт может"научить" семью, как лучше функционировать, — явно нарциссическая идея". Всё, что может сделать для семьи терапевт, это "помочь им взглянуть на себя и полностью принять ответственность за свои решенияи за свою жизнь".    В круг компетенции системного семейного психотерапевта входит оказание помощи при супружеских конфликтах и дисгармонии сексуальных отношений,детско-родительских конфликтах, при нарушениях эмоционального развития и поведения ребенка.Психотерапевт принимает семью, сохраняя при этом нейтральную позициюпо отношению к каждому члену этого организма.     Перейти к Оглавлению:  Психология и диагностика Психологическое консультированиеГештальт-терапияКлиент-центрированная психологияКогнитивная психологияПсихология восприятияПсихосоматикаСемейное консультирование  
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